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«Основы безопасности жизнедеятельности  8 класс»
I полугодие 1 час в неделю

II полугодие 1 час в неделю

Всего 35 часов

	В том числе плановых
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Год

	Контрольных работ
	
	
	
	
	

	Практических работ
	0
	0
	1
	7


	8




Календарно-тематическое планирование предмета ОБЖ 

8 класс.

	№
	Наименование раздела, темы и урока.
	Количество часов

	
	
	Номер урока
	Дата

урока

	
	Вводное занятие.
	1
	

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, закономерности их проявления, способы защиты от них
	6 часов

	1.1
	 Правила безопасного поведения в быту. Опасные вещества и средства бытовой химии, применяемые в быту.
	2
	

	1.2.
	Действия различных опасных веществ на организм человека.
	3
	

	1.3.
	Меры профилактики. Оказание ПМП при отравлениях и ожогах бытовой химией.
	4
	

	1.4.
	 Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов.
	5
	

	1.5.
	Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты.
	6
	

	1.6.
	Как не стать преступником. Понятие преступления и виды преступлений. Возраст (наступления уголовной ответственности).
	7
	

	2.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного  и техногенного характера, их последствия и влияние на безопасность жизни. Защита от них.
	15 часов

	2.1.
	Промышленные аварии, их характеристики и возможные последствия. Классификация ЧС по масштабам распространения.
	8
	

	2.2.
	Пожары, взрывы, их характеристики и возможные последствия. 
	9
	

	2.3.
	Рекомендации населению по правилам безопасности поведения при пожаре и при угрозе возникновения взрывов.
	10
	

	2.4.
	 Химически опасные объекты производства нашего региона.
	11
	

	2.5.
	АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	12
	

	2.6.
	Правила поведения населения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
	13
	

	2.7.
	Аварии на радиационно-опасных объектах. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.
	14
	

	2.8.
	Понятие зоны радиоактивного загрязнения.
	15
	

	2.9.
	 Правила поведения населения при радиоактивном загрязнении местности. Режим радиаций. Защита.
	16
	

	2.10.
	Гидродинамические аварии. Общие понятия. Меры профилактики по снижению ущерба.
	17
	

	2.11.
	Рекомендации населению при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	18
	

	2.12.
	Биосфера и человек. Экология и экологическая безопасность.
	19
	

	2.13.
	 Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Загрязнения атмосферы, вод, почв.
	20
	

	2.14.
	 Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического равновесия в нашем регионе. Охрана окружающей среды.
	21
	

	2.15.
	Экологический контроль. Уголовная ответственность за экологические преступления.
	22
	

	3.
	Единая государственная система (РСЧС), ее структура и задачи.
	13 часа

	3.1.
	Пр.р №1 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания и их использование (ГП-7, ПДФ-Ш)»
	23
	

	3.2.
	Защита сооружения ГО, их предназначение.
	24
	

	3.3.
	Организация эвакуации населения. Организация и проведение эвакуаций.
	25
	

	3.4.
	Действия обучающихся в условиях ЧС мирного времени. Подготовка к участию в соревнованиях «Школа безопасности»
	26
	

	3.5.
	Пр.р №2 «Безопасное поведение в школе»
	27
	

	3.6.
	Пр.р №3 «Действия учащихся при угрозе проведения теракта».
	28
	

	3.7.
	Пр.р №4 «Опасные ситуации социального характера, их прогнозирование и выход из них».
	29
	

	3.8.
	Пр.р №5 «Самозащита от хулиганов».
	30
	

	3.9.
	Пр.р №6 «Основные ситуации. Социальная характеристика, их прогнозирование и выход из них. Безопасности при попытке изнасилования».
	31
	

	3.10.
	Пр.р №7 «Безопасное поведение на стадионе».
	32
	

	3.11.
	Пр.р №8 «Безопасное поведение в парке».
	33
	

	3.12.
	Обобщающий  урок практических занятий.
	34
	

	3.13.
	Закрепление знаний по курсу ОБЖ за год.
	35
	


