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«Основы безопасности жизнедеятельности  7 класс»
I полугодие 1 час в неделю

II полугодие 1 час в неделю

Всего 35 часов

	В том числе плановых
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Год

	Контрольных работ
	
	
	
	
	

	Практических работ
	0
	0
	2
	7


	9




Календарно-тематическое планирование предмета ОБЖ 

7 класс.

	№
	Наименование раздела, темы и урока.
	Количество часов

	
	
	Номер урока
	Дата

урока

	
	Вводное занятие.
	1
	

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, закономерности их проявления, способы защиты
	3 часа

	1.1
	 Опасности водоемов Тульской области в разное время года. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила безопасного поведения на воде. Правила безопасного купания.
	2
	

	1.2.
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. Правила безопасного поведения человека при захвате его террористами. 
	3
	

	1.3.
	 Основные черты мошенничества. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила б/п в толпе, психологическая картина паники. 
	4
	

	2.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного  и техногенного характера, их последствия и влияние на безопасность жизни. Защита населения от ЧС
	16 часов

	2.1.
	Происхождение землетрясений. Основные параметры землетрясений. Защита населения от ЧС природного характера.
	5
	

	2.2.
	Последствия землетрясений. Меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба.
	6
	

	2.3.
	Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясений.
	7
	

	2.4.
	Моретрясения. Цунами. Меры обеспечения безопасности при цунами.
	8
	

	2.5.
	Происхождение обвалов и оползней. Последствия обвалов и оползней.
	9
	

	2.6.
	Меры по снижению потерь ущерба от обвалов и оползней.
	10
	

	2.7.
	Происхождение селей. прогнозирование и уменьшение селевой опасности.
	11
	

	2.8.
	Рекомендации по действиям при угрозе схода оползней, селей, обвалов.
	12
	

	2.9.
	Виды и последствия бурь, ураганов, смерчей.
	13
	


	2.10.
	Меры по обеспечению безопасности при угрозе бурь, ураганов, смерчей.
	14
	

	2.11.
	Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	15
	

	2.12.
	Виды наводнения и их оценка. Последствия наводнений.
	16
	

	2.13.
	Меры при защите от наводнений. Рекомендации по действиям при угрозе наводнений.
	17
	

	2.14.
	Виды лесных пожаров и их последствия. Причины возникновения лесных пожаров.
	18
	

	2.15.
	 Профилактика  лесных и торфяных пожаров. Предупреждение природных пожаров в Тульской области.
	19
	

	2.16.
	Меры безопасности в зоне лесных пожаров. Психологические основы выживания в ЧС природного характера.
	20
	

	3.
	ПМП Основы медицинских знаний
	3 часа

	3.1.
	Пр.р №1 «Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы остановки крови»
	21
	

	3.2.
	Пр.р №2 «ПМП при переломах»
	22
	

	
	Правила и способы транспортировки пострадавших.
	23
	

	4.
	ЗОЖ Понятия ЗОЖ
	3 часа

	4.1.
	Вредные привычки и их профилактика.
	24
	

	4.2.
	Влияние вредных привычек на здоровье, уклад жизни человека и его работоспособность.
	25
	

	5.
	Единая государственная система (РСЧС), ее структура и задачи.
	10 часов

	5.1.
	Защита населения от ЧС природного характера. Ознакомление с организацией защиты с/х объектов в зонах ЧС. Мероприятия проводимые по защите с/х животных и растений.
	26
	

	5.2.
	Действия обучающихся в условиях ЧС мирного и военного времени. Подготовка  к проведению «Дня защиты детей».
	27
	

	5.3.
	Пр.р №3 «Использование средств индивидуальной защиты».
	28
	

	5.4.
	Пр.р №4 «Использование средств коллективной защиты. Правила поведения школьников».
	29
	

	5.5.
	Пр.р №5 «Действия учащихся при пожаре. Экстренная эвакуация».
	30
	

	5.6.
	Пр.р №6 «Отработка практических действий при возникновении аварии на хладокомбинате».
	31
	

	5.7.
	Пр.р №7 «Действия учащихся при угрозе проведения теракта».
	32
	

	5.8.
	Пр.р №8 «Безопасное поведение в парке».
	33
	

	5.9.
	Пр.р №9 «Безопасность в школе».
	34
	

	5.10.
	Закрепление пройденного материала и подведение итогов.
	35
	


