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Календарно-тематическое планирование предмета ОБЖ 

5 класс.

	№
	Наименование раздела, темы и урока.
	Количество часов

	
	
	Номер урока
	Дата

урока

	I.
	Безопасность и защита человека в опасных  ситуациях.
	16 часов

	1.
	Человек, среда его обитания, безопасность человека .
	5  часов

	1.1
	Город как среда обитания человека
	1
	

	1.2.
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	2
	

	1.3.
	Особенности природных условий в городе
	3
	

	1.4.
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность
	4
	

	1.5.
	Особенности безопасности жизнедеятельности человека. Основные службы безопасности нашего города, предназначенные для защиты населения от опасных и ЧС, правила их вызова
	5
	

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера.
	6 часов

	2.1.
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения. Дорога и ее составные части. Безопасность участников дорожного движения.
	6
	

	2.2.
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	7
	

	2.3.
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Безопасность пассажира.
	8
	

	2.4.
	Водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист- водитель транспортного средства. Правила поведении велосипедиста на дороге. Характеристика современных видов транспорта.
	9
	

	2.5.
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности при использовании различных приборов. Использование средств пожаротушения, способы эвакуации.
	10
	

	2.6.
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами.
	11
	

	3.
	Опасные ситуации природного характера
	2 часа

	3.1.
	Погодные условия и безопасность человека
	12
	

	3.2.
	Особенности на водоемах. Правила поведения на воде. Особенности состояния водоемов. Опасные водоемы, оказание помощи.
	13
	

	4.
	Опасные ситуации социального  характера
	3 часа

	4.1.
	Ситуации криминального характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты. Криминогенные ситуации и личная безопасность.
	14
	

	4.2.
	Обеспечение личной безопасности дома. Безопасность на улице, поведение при захвате террористами.
	15
	

	4.3.
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах скопления людей. Обеспечение личной безопасности на улицах нашего города «Островки безопасности»
	16
	

	II.
	Чрезвычайные ситуации
	6 часов

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Краткая характеристика их последствий.
	
	

	5.1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Характеристика, правила безопасного поведения.
	17
	

	5.2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Характеристика, правила безопасного поведения.
	18
	

	5.3.
	Пр.р №1 Организация защиты населения от ЧС. «Единая государственная система предупреждения и ликвидации РСЧС» 
	19
	

	5.4.
	Пр.р №2 «Действия населения при оповещении об угрозе возникновения ЧС. Сигнал «Внимание всем» и сопровождение речевой информацией»
	20
	

	5.5.
	Пр.р. №3 «Организация эвакуации населения»
	21
	

	5.6.
	Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно-загрязненной местности нашего региона.
	22
	

	III.
	Основы здорового образа жизни
	5 часов

	6.
	Возрастные особенности развития человека и ЗОЖ. Режим дня. 
	
	

	6.1.
	О здоровом образе жизни, как системе повседневного  поведения человека. Режимы труда и отдыха.
	23
	

	6.2.
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.
	24
	

	6.3.
	Рациональное питание. Гигиена питания при проживании в экологически неблагоприятных районах, особенности питания в Тульской области.
	25
	

	6.4.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Причины и последствия.
	26
	

	6.5.
	Пр.р №4 «ЗОЖ и профилактика вредных привычек»
	27
	

	IV.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	8 часов

	7.
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	2 часа

	7.1.
	Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию 1МП. Ситуации при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.
	28
	

	7.2.
	Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома
	29
	

	8.
	Первая медицинская помощь при ушибах, ссадинах, порезах
	6 часов

	8.1.
	Пр.р №5 «Последствия отработки навыков в оказании 1МП при носовом кровотечении»
	30
	

	8.2.
	Пр.р №6 «Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания 1МП при отравлениях»
	31
	

	8.3.
	Контрольная работа №1
	32
	

	8.4.
	Пр.р №7 «Первая медицинская помощь при отравлениях медикаментами, продуктами.»
	33
	

	8.5.
	Пр.р №8 «Первая медицинская помощь при отравлении препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами. Средства индивидуальной защиты» 
	34
	

	8.6.
	Пр.р №9 «Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом, никотином»
	35
	


