	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ И КРОВОТЕЧЕНИЯХ.-  1

	

	1 вариант


	2 вариант



	1.Кровотечение - это:
А) быстрое выделение крови из органов и тканей;

Б) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок ;

В) выход крови наружу из поврежденных органов и тканей;


	1. Кровотечения подразделяют на следующие виды:

А) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное;

Б) венозное, артериальное, легочное, носовое;

В) поверхностное, глубокое, смешанное.


	2. Из приведенных примеров выберите те, которые характеризуют венозное кровотечение:
А) кровь алого цвета, вытекает из раны пульсирующей струей;

Б) кровь сочится по всей поверхности раны, и ее трудно остановить;

В) кровь имеет темно-красный или бордовый цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно;


	2. Временную остановку кровотечения можно осуществить несколькими способами. Выберите из приведенных ответов правильные:

 А). пальцевым прижатием артериального сосуда ниже места ранения;

Б). наложением асептической повязки на место кровотечения;

В). наложением жгута на 3-5 см выше раны;

Г) пальцевым прижатием артериального сосуда выше раны ;

Д) максимальным разгибанием конечности;

Е) наложением давящей повязки на место кровотечения;

Ж) наложением жгута на 3-5 см ниже раны;

З) максимальным сгибанием конечности;

И) возвышенным ( несколько выше грудной полости) положением поврежденной конечности;

К) минимальным сгибанием конечности.



	3. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в два этапа:
 А). прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандартный или импровизированный жгут;

Б). прижимают артерию чуть ниже места повреждения , после остановки кровотечения накладывают давящую повязку;


	3. Какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья?

Выберите правильный вариант ответа:

 А). максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким бантом;

Б). поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу;

В). согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу.

	4. Из приведенных ответов выберите те, которые определяют максимальное время наложения жгута летом и зимой:
А). не более 30 минут ;

Б). не более 60 минут;

В). не более 90 минут;

Г)  не более 120 минут;

Д)  не более 150 минут;

Летом ---

Зимой ---
	4. При внутреннем кровотечении необходимо:
А). дать пострадавшему обезболивающее средство, наложить тугую повязку, вызвать «скорую помощь»;

Б). осмотреть пострадавшего, наложить тугую повязку, на поврежденное место наложить холод, вызвать «скорую помощь»;

В). осмотреть пострадавшего и обеспечить ему абсолютный покой, провести непосредственное прижатие области кровотечения, наложить холод, вызвать «скорую помощь».
 

	5. Какую информацию необходимо указать в записке . прикрепляемой к жгуту:
А). фамилию, имя, отчество пострадавшего, вид ранения;

Б). дату и точное время ( часы и минуты) наложения жгута ;

В). фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 
	5. Как правильно оказать помощь при глубоком и обширном ранении? Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите их очередность:
А). дать успокаивающее средство пострадавшему;

Б). положить пострадавшего на спину и продезинфицировать рану;

В). обеспечить неподвижность поврежденной части тела;
Г)  измерить температуру;

Д)  остановить кровотечение;

Е)  наложить давящую повязку;

Ж)  доставить пострадавшего в травматологический пункт;

З)  перед отправкой в травматологический пункт дать пострадавшему обезболивающее средство.

	6. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:
А). повязка закрывает рану;

Б). повязка предохраняет рану от загрязнения ;

В). повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды;
Г)  повязка уменьшает боль.


	6. Укажите соответствие между видом кровотечения и его основными характеристиками ( ответ представьте в виде цифры с буквой, например: 2г):

1. Артериальное кровотечение.

2. Венозное кровотечение.

3. Капиллярное кровотечение.

4. Паренхиматозное кровотечение.

         А) наблюдается при неглубоких порезах кожи, ссадинах;

         Б) возникает при повреждении печени, селезенки, почек;

         В). кровь темно-вишневого цвета и изливается медленно;
         Г). кровь ярко-красного цвета выбрасывается сильной пульсирующей струей ;



	7. Дополните информацию : « Асептика – метод предупреждения попадания _______________ в ________»

	7. Дополните фразу : «___________________ является местное повреждение целостности тканей организма в результате механических, физических и химических воздействий».

	8. Укажите соответствие между видом кровотечения и его основными характеристиками ( ответ представьте в виде буквы с цифрой, например …2г):
1)  артериальное кровотечение

2)  венозное кровотечение

3)  капиллярное кровотечение

4)  паренхиматозное кровотечение

     А) наблюдается при неглубоких порезах кожи, ссадинах 

     Б) возникает при повреждении печени, селезёнки, почек

     В) кровь тёмно-вишнёвого цвета и изливается медленно

     Г) кровь ярко-красного цвета выбрасывается сильной пульсирующей струёй


	8. Дополните фразу : «_____________________- повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи и слизистых оболочек». 


	9. Назовите четыре способа временной остановки кровотечения.

	9. Перечислите основные правила наложения давящей повязки.

	10. Закончите фразу: «Капиллярные кровотечения – истечение крови из поврежденных мелких артерий и вен при ранении кожи. Мышц, других мягких тканей – останавливают ___________________________». 

	10. Назовите основные правила остановки носового кровотечения.


