	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ -- 1

	

	1 вариант


	2 вариант



	1.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах:
А) на место ушиба наложить тугую повязку;

Б) обеспечить покой пострадавшему;

В) на место ушиба наложить холод;

Г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение;


	1. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при растяжении:

А) обеспечить покой поврежденной конечности;

Б) придать поврежденной конечности возвышенное положение;

В) наложить холод на поврежденное место;

Г) наложить тугую повязку на поврежденное место;

Д) доставить пострадавшего в медицинское учреждение.


	2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при разрывах связок или мышц:
А) придать поврежденной конечности возвышенное положение;

Б) на поврежденное место наложить холод;

В) дать пострадавшему обезболивающее средство;

Г)  наложить тугую повязку и обеспечить покой пострадавшему;
Д). доставить пострадавшего в медицинское учреждение;


	2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при вывихе:

А). наложить тугую повязку и зафиксировать сустав;

Б). дать пострадавшему обезболивающее средство;

В). обеспечить покой поврежденной конечности;

Г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение ;



	3. Определите , какие из нижеперечисленных признаков являются признаками перелома:

А). нарушение функции конечности;

Б). тошнота и рвота;

В). появление сильной боли при попытке движения рукой или ногой;

Г) деформация и некоторое укорочение поврежденной конечности ;

Д). временная потеря сознания;

Е) подвижность костей в необычном месте;

	3. Из приведенных ниже действий выберите те, которые запрещается делать при оказании первой медицинской помощи при переломе:

А). проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;

Б). вставлять на место отломки костей и вправлять на место вышедшую наружу кость;

В). устранять искривление конечности;

Г) останавливать кровотечение ;



	4. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при открытом переломе:
А). остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение ;

Б). дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение;

В). придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;


	4. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при закрытом переломе:
А). на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее средство, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

Б). дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию , доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

В). провести иммобилизацию места перелома, дать обезболивающее средство, на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

 

	5. Можно ли накладывать жесткую шину прямо на тело пострадавшего при иммобилизации:
А). можно только на верхние конечности;

Б). можно, при этом шину закрепляют так, чтобы между ней и телом было небольшое воздушное ;

В). нельзя, сначала под шину надо положить  мягкую прокладку ( вату, полотенце и т.п.). 
	5. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга:
А). срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову положить холод;

Б). положить на голову пострадавшему холод, дать ему крепкого чая или кофе , сопроводить его в медицинское учреждение;

В). дать пострадавшему обезболивающие и успокаивающие таблетки, доставить его в медицинское учреждение;

	6. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе ребер:
А). придать пострадавшему возвышенное положение лежа, дать успокаивающее средство , наложить тугую повязку на грудную клетку;

Б). наложить на грудную клетку асептическую повязку, дать обезболивающее средство , положить пострадавшего на бок ;

В). дать обезболивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку, придать пострадавшему возвышенное положение полусидя (полулежа).

	6. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе:

А). если есть возможность , дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство;

Б). дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь» ;

В). дать пострадавшему обезболивающее средство,  придать пострадавшему возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность , дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь».



