	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ И ИНСУЛЬТЕ.

	

	1 вариант


	2 вариант



	1.Причинами сердечной недостаточности могут быть:
А) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, нарушение ритма сердечной деятельности при вливаниях большого количества жидкости;

Б) внутреннее и наружное кровотечение , повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой или солнечный удар;

В) тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, разрушение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги;


	1. Для оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности следует:
А) обложить пострадавшего грелками;

Б) дать пострадавшему валидол, нитроглицерин или корвалол
 ( под язык) ;

В) вызвать «скорую помощь»;

Г) побрызгать на лицо и шею пострадавшего прохладной водой и дать ему понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом;

Д) придать пострадавшему удобное полусидячее положение в постели и обеспечить приток свежего воздуха.
    Определите необходимые мероприятия по оказанию первой медицинской помощи и разместите их в логической последовательности.



	2. Инсульт происходит при:
А) ослаблении деятельности сердечной мышцы;

Б) нарушение сердечного ритма;

В) резком сокращении притока крови к одному из участков мозга;


	2. Причинами инсульта могут быть:

 А). мозговое кровотечение или блокирование кровеносного сосуда сгустком крови;

Б). пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление;

В). Обширные внутренние кровотечения, повреждение головного и спинного мозга;



	3. Для оказания первой медицинской помощи при инсульте следует:

 А). проверить наличие дыхания, при его отсутствии начать делать искусственное дыхание;

Б). проверить наличие пульса, при его отсутствии начать выполнять реанимационные мероприятия;

В). срочно вызвать «скорую помощь» ;

Г) обеспечить пострадавшему приток свежего воздуха ;

Д). положить пострадавшего в удобное для него положение, ослабить тугую одежду на шее, груди, талии;

Е) если у пострадавшего не травмирована голова, шея или позвоночник, надо помочь ему перекатиться на поврежденную сторону, немного приподнять его голову и грудь, подложив подушку, обеспечить ему тепло, к голове можно приложить холод;
    Необходимые мероприятия по оказанию первой медицинской помощи разместите в необходимой последовательности.


	3. Составьте фразу из фрагментов ( ответ представьте последовательностью букв, например ….а,д….):

 А). …язык, очищают ротовую полость ( при необходимости), кладут к …
Б). … инсульте состоит в том,  что …
В). … первая медицинская помощь при …
Г) … ногам грелку, срочно вызывают «скорую помощь» … 
Д) … кровать, расстегивают одежду для облегчения дыхания, голову …

Е) … сначала больного укладывают в …

Ж) … кладут на бок, чтобы не западал…


	4. Дополните письменно информацию:
«Сердечная недостаточность – это патологическое состояние, характеризующееся недостаточностью кровообращения вследствие снижения насосной функции ________________».;


	4. Установите соответствие между видом инсульта и его основной характеристикой ( ответ представьте цифрой с буквой, например … 2а):
1) геморрагический инсульт

2) ишемический инсульт 
А). возникает в результате разрыва патологически измененного кровеносного сосуда головного мозга;

Б). возникает чаще при атеросклерозе сосудов головного мозга , понижении артериального давления, повышении свертывающих свойств крови, в результате закупорки мозгового сосуда тромбом;



	5. Дайте определение, что такое инсульт. Назовите две разновидности инсульта и дайте им характеристики. 

	5. Назовите основные симптомы ишемического инсульта.


	6. Назовите основные симптомы геморрагического инсульта.

	6. Назовите три варианта , которые может иметь течение инсульта.


	7. Дайте определение, что такое сердечная недостаточность. Назовите ее разновидности и дайте им характеристики.


	7. Дайте определение, что такое сердечная недостаточность. Назовите причины её возникновения.




