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учащихся  

Условия проведения соревнований «Туристический экспресс»:

Дистанция состоит из 10 этапов. Старт команд согласно жеребьёвки, выпуск  через 5 минут. Общий результат на дистанции определяется суммой результатов всех этапов. Величина штрафного балла 10 секунд. Состав команды 6 учащихся (4 юноши, 2 девушки).

1 этап. «Сбор в поход». Из множества вещей выбрать только необходимые для длительного туристического похода. Каждая ненужная вещь 1 балл штрафа. Контрольное время 5 минут.

2 этап. «Установка палатки». Команде необходимо за 5 минут установить  «судейскую» палатку. Каждые сэкономленные 10 секунд 1 поощрительный балл, каждые просроченные 10 секунд и нарушение 1 балл штрафа.

3 этап. «Бивуак». Судья даёт 2 минуты осмотреть стоянку «нелепого туриста», а затем назвать 12 нарушений пребывания. Не названное нарушение – 1 балл штрафа.

4 этап. «Растения». Определить 20 растений предложенных судьёй,  объяснить их назначение. ( съедобное или лекарственное , как применяется). 1 призовой балл за каждый удачный ответ. За каждое неудачное растение – 1 балл штрафа. Время 5 мин.

5 этап. «Медик». Объяснить назначение и применение 20 медицинских препаратов и мед. Средств из медицинской аптечки. Транспортировать пострадавшего (вывих голеностопа)  на расстояние 50 м. За каждый не названный препарат или мед. Средство – 1 балл штрафа. За небрежную и не правильную транспортировку – 2 балла штрафа. Время 5 мин.

6 этап. «Взаимопонимание». Любому участнику команды даётся карточка с «экстремальной ситуацией», затем он отводится на 40 м. от команды. Необходимо за 2 минуты, не говоря слов, жестами передать информацию команде. Правильно отгаданная «экстремальная ситуация» - 4 поощрительных балла; не полностью раскрыта информация – 1 призовой балл. Непонимание команды – штраф 2 балла.

7 этап. «Параллельная переправа». Участники по очереди переправляются без спец. Туристического снаряжения, по параллельным перилам. Держаться руками за верхние перилам, а ногами передвигаться по нижним перилам. Штрафы: двое на этапе – 2 балла. Заступ в опасную зону одной ногой – 1 балл, двумя – 2 балла. Срыв участника двумя ногами – 2 балла. Падение в опасную зону – 4 балла. Контрольное время – 2 минуты. За каждые последующие 10 секунд – 1 балл штрафа.

8 этап. «Маятник». Необходимо переправиться через условный овраг шириной 3 м., с помощью вертикального «маятника»(верёвки). Штрафы: заступ в опасную зону одной ногой – 1 балл, двумя ногами – 2 балла, помощь судьи – 2 балла, падение в опасную зону – 4 балла. Контрольное время – 2 минуты. За каждое последующие 10 секунд – 1 балл штрафа.

9 этап. «Болото». Необходимо по очереди, наступая на кочки, преодолеть «условное болото» длиной 20 метров. Штрафы: двое на этапе – 2 балла. Заступ в опасную зону одной ногой – 1 балл, двумя – 2 балла. Контрольное время – 2 минуты. За каждое последующие 10 секунд – 1 балл.

10 этап. «Бревно». Необходимо по очереди, держась руками за судейскую верёвку, преодолеть по качающемуся бревну «условный овраг». Штрафы: двое на этапе – 2 балла, срыв в опасную зону одной ногой – 1 балл, двумя – 2 балла. Контрольное время 2 мин. За последующие 10 секунд штраф 1 балл.

Команда, не прошедшая какой-либо этап, занимает место за командами, полностью прошедшими дистанцию. Длина дистанции – 500 метров. Контрольное время 60 минут. Представителю команды разрешено двигаться рядом с участниками, фотографировать, снимать на видео. Запрещено подсказывать на этапах. Штраф за подсказку голосом, мимикой, жестами – 10 баллов за каждую.

