

(Странички  из   дневника.)

Это произошло несколько лет тому назад. Вручены  аттестаты, замолкли последние звуки выпускного балла, еще один выпуск позади, удачи вам 

мои ребята. На следующий день ко мне пришла Оля (имя изменено ) и 

протянула мне толстую тетрадь, сказав, что это её дневник, и она очень

хочет, чтобы я его прочитала. Я ответила, что не могу этого сделать так 

как это очень интимная вещь. Оля долго упрашивала меня, сказав на прощание, что не хочет чтобы кто-то повторил её ошибки, пусть эти записи

послужат уроком другим девчонкам  .И я  согласилась.

Привожу некоторые  выдержки  из  дневника.
1 января. Всем классом встречали Новый Год. Мне не понравилось, все

напились, вели себя грубо и развязано, смеялись надо мной, называли 

белой вороной, маменькиной дочкой. Ну и пусть, у меня вся жизнь впереди,

разве плохо быть порядочным человеком? 
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23 марта. Сегодня мой день рождения, приглашенные одноклассники,

остались не довольные тем, что не было спиртного и решили пойти в 

бар.  Вместе с ними пошла и я .Заказали вино (к моему удивлению его дали

нам), моё внимание привлёк юноша за соседним столом. Это был ОН. Это 

его я много раз видела .во сне, и вот он сидит почти рядом. Я не видела и не слышала никого, смотрела на него как дура. Высокий, стройный, голубоглазый, он о чем-то говорил и смеялся. Заметив, что смотрю на него, 

удивился, а затем пригласил меня на танец. Его зовут Миша. Он взял номер моего телефона, только бы позвонил!

 ……………………………………………………………………………….

30 марта. Мише  23 года, с ним как прикольно, он много всего знает, когда

он поцеловал меня,у меня сердце чуть не вылетело из груди. Сегодня он и его 

друзья уговорили  меня выпить пиво, сами они его пьют литрами.  Я  стала им  рассказывать о пивном алкоголизме .Который формируется быстрей чем водочный. Вспомнила все что нам говорили об этом в школе. Пиво быстро всасывается в организм, переполняя кровеносные русла, возникает расширение границ сердца .Через пиво передается кишечная  инфекция, сейчас в России один человек выпивает около 43 литров пива.
Миша и его друзья долго смеялись над моей лекцией. На завтра мы приглашены к Мишиному другу на день рождения.

31 марта. Самый страшный день в моей жизни . Что я натворила?
У Мишиного друга собралась большая компания, много пили, уговорили

выпить и меня сухого вина  .Стало весело, я много танцевала, когда опять взяла в руки бокал, то выпила все до дна. У меня  спросили понравился мне ёрш?  Тогда я ещё не поняла , что это такое. Но мне становилось все хуже,

перед глазами  стоял туман, компания напилась . Решили пойти прогуляться, мы громко орали, а потом кто-то бросил в витрину магазина кирпич. Зазвенели сигнализация, мы побежали. Дальше я ничего не помню. Очнулась я под утро к своему великому ужасу  совсем  раздетая, а рядом со мною лежал Миша, он тоже был голый, меня охватил ужас, как он мог воспользоваться моей беспомощностью? Прибежала домой, что наплела родителям о своем возвращении, одна мысль в голове, только бы они ни чего не заменили.

1 апреля. День смеха, только не для меня. А, вдруг я беременна? Эта мысль буквально прожигает меня на сквозь, я ненавижу свое тело, не могу прикасаться  к  себе. Во мне живет страх что если узнают, что это мы разбили
витрину об этом будут говорить в школе? Виновата я сама, не надо было пить .Я знала какие страшные последствия могут быть после  употребления алкоголя,  снижение памяти, изменениям  подвергается прежде всего кора головного мозга. Где были мои мозги? Алкоголь сделал  свое черное дело, я не только потеряла девственность, но и веру в любовь. Я не хочу слышать, видеть, произносить имя кого,  которого думала, что люблю.
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5 апреля .Один страх ушел от меня  Я  не беременна, но появился другой, а 

вдруг  я заразилась СПИДом? Если он с такой легкостью отказался от меня, 

обвинив во всех грехах, значит я не  была первая и  …..СПИД…скорей в интернет, чтобы все узнать об этой ужасной  болезни. МНЕ очень нрарятся слова Бруно Ясенского «Не  бойся врагов- в  худшем случаи они могут тебя убить. Не бойся друзей- в  худшем  случаи они могут тебя предать. Бойся 

равнодушных- они не убивают, не придают, но только с их молчаливого согласия существует на земле предательство и убийство»

Человечество уже научилось лечить многие заболевания, но, к сожалению, остаются страшные болезни, против которых  лекарство не найдено. СПИД господствует на  нашей планете и это очень страшно. СПИД вызывается вирусом иммунного дефицита  человека.  Этот вирус поражает белые кровяные клетки, обеспечивающие  клеточный иммунитет. В  результате организм  человека  становится  беззащитным перед инфекционными и опухолевыми заболеваниями. СПИД передается половым путем, очень надеюсь, что Михаил не имел беспорядочтых  половых  связей. 
Меня поразил стих умирающего юноши от  СПИДа.   
Свечки осталось совсем  немного,
Даже на час не хватит,

Даже на чай не хватит, 

Который  можно  выпить при свечке.

Чувств осталось совсем немного,

Даже на жизнь не хватит,

Даже на то не хватит,

Чтобы долюбить до конца.

Жить осталось совсем немного,

Не хватит, чтобы дожить до смерти.

Страх,  моя душа закаменела, надо собраться с силами, впереди целая 

жизнь, прощай мой друг дневник, хранитель всех мох тайн.

Я начинаю новую, взрослую, жизнь и пусть она начнется с нового,чистого листа.

С другого дневника, я многое поняла, выстрадала, я стала другой.

Моя душа не плачет, не болит,

И тело ни чего уже не просит,

Мне жизнь  долгую хочется прожить…

А сейчас трудно, будто это осень!

Достать бы до мечты рукой,

Под ветром строить замки из песка

И утешать себя наедине с собой.

Не знать, в который час, какая боль

Меня заставит плакать в полнолунье.

Мне так хочется научиться  жить

Сквозь беды, боль и расставанья…     
Я привожу только несколько страничек из Олиного дневника, и понимаю

почему она это сделала, через какую боль прошла эта девочка, сколько выстрадала. Мы были рядом и так далеко….Не хочу больше  комментировать, пусть эта история пройдет  через  чье-то сердце.

Чтобы в ночи не прозвучала фраза « Мне так больно и страшно..»
МОУ  Ромашкинска  СОШ.

Районный  конкурс  по  профилактике  правонарушений  и  преступлений  среди  несовершеннолетних.

Номинация: Методические разработки         профилактической  работы  с  детьми  и  подростками  школьного  возраста.



(Странички  из  дневника.)

Работа  выполнена  Жуковой  Галиной  Григорьевной.

Урок - размышления.

( Для  старшеклассников.)

Цели : формировать  у   учащихся  

             здоровий  образ  жизни,

              формировать  у  подростков

               негативное  отношение  к 

               алкоголю, проявлению  не-

               терпимости к нарушению

               общепринятых  норм  морами.

Оформление : на  столе  стоит  зажженная

                        свеча  и  девушка  читает  

                        текст, желательно чтобы  в  

                         классе был полумрак.   
