Положение о школьной  туристической эстафете 
«Юные туристы»

Цель: популяризация туризма, как активного отдыха и средства укрепления здоровья.
Задачи:
1..Приобщение детей к здоровому образу жизни; 

2. Воспитание навыков взаимовыручки и взаимопомощи;

3.Отработка первоначальных навыков по оказанию первой помощи и  разведению костра;

4. Изучение и закрепление основных навыков пешеходного туризма и 

ориентирования на местности;

5.Развитие навыков в преодолении естественных препятствий;

Участники:
К участию в туристической эстафете допускаются учащиеся 5-ых – 7 -ых классов школы, в спортивной форме, не имеющие противопоказаний врача. Количество  участников в команде – 12 человек. (6 мальчиков и 6 девочек).
Время проведения:
Туристическая эстафета проводится ___ сентября 2013 года.

Место проведения:


1) В дождливую погоду - в помещениях школы;

2) В солнечную погоду - на территории школы. 

Программа соревнований и определение победителей

Программа туристической эстафеты включает в себя соревнования по контрольно-туристическому маршруту. Соревнования командные (между классами). Победители определяются по итогам всех видов соревнований.

Каждой команде выдается маршрутный лист с указанием прохождения маршрута через контрольные пункты (КП). На КП все участники команды выполняют задания, предлагаемые учителями-предметниками (связанные с туризмом). С заданиями и критериями по их оцениванию учащиеся знакомятся на классном часе до туристической эстафеты. На каждом КП судья проводит краткий инструктаж по технике безопасности и фиксирует правильность выполнения задания,оценивая команду по соответствующим критериям. Время прохождения всего маршрута ограничено, т.к. последнее соревнование по ориентированию на местности начинается одновременно для всех.
В случае не выполнения задания или не выхода на КП, результат команды классифицируется после всех команд, правильно выполнивших задания и преодолевших весь маршрут полностью.

Судьями-контролерами на дистанции осуществляется контроль за поведением учащихся. Судьи вправе начислить штрафные баллы по этому показателю. С таблицами по начислению штрафов судьи знакомят всех участников до соревнований.

Победитель в туристической эстафете «Юные туристы» определяется по наибольшему количеству баллов. В случае равенства результатов у двух и более команд проводится дополнительный конкурс на знание животного мира Дальнего Востока.
Награждение


Команды, занявшие первое, второе и третье места (в своих возрастных группах:среди 5-х классов и среди 6-7-х классов)  награждаются грамотами.


Судейская коллегия вправе наградить призами отдельных туристов и даже целые команды, которые, по их мнению, особенно отличились во время соревнований.

Судейская коллегия также вправе лишить команду занятого места в соревновании при грубейшем нарушении правил туристической стоянки (мусор, негативное отношение к  соперникам и предметам окружающей среды).
Судейство соревнований


Судейство осуществляется силами учителей-предметников и сотрудников школы, имеющих соответствующий туристический опыт и подготовку. Главный судья – _______________.

Организация соревнований


Вся организация и проведение соревнований возлагается на преподавателя-организатора ОБЖ – Корень В.С. Общий контроль за соблюдением данного положения возлагается на заместителя директора по воспитательной работе _____________________.

 

Краткий ход туристической эстафеты «Юные спасатели»

1.Организационный момент 

- построение команд

- представление –название,девиз

- выдача маршрутных листов 
2.Старт туристической эстафеты ( команды идут по маршруту).
3. Сдача маршрутных листов и подготовка к соревнованию по ориентированию.
По окончании прохождения маршрута  команда сдает свой маршрутный лист главному судье и до указанного времени может отдохнуть. 
4.Общее построение,выдача карты местности.В установленное время, команды строятся, главный судья выдает капитанам карты пришкольной территории и дает старт для последнего соревнования по ориентированию. После того, как одна из команд  находит клад, соревнование завершается. 
5.Подводение общих итогов, определение победителей.

6.Общее построение команд . Награждение победителей и участников эстафеты.
Дополнительные сведения для участников туристической эстафеты.

1.Вид маршрутного листа

	КП маршрута
	Место расположения
	Подтверждение судьи о прохождении пункта(подпись)
	Штрафные баллы

	
	
	
	


2.Контрольные пункты и критерии оценивания
	Контрольный пункт
	Содержание задания
	Критерии оценки

	«Укладка рюкзака»
	За 1 минуту выбрать и уложить в рюкзак вещи и предметы,необходимые туристу. Собирает рюкзак один человек, но команда может подсказывать.
	1.Каждая правильно  выбранная вещь – 1 балл.

2.Правильная укладка рюкзака – 1 балл(доп.)

.

	«Переправа по бревну через ручей»


	Участвует вся команда. Задача — переправиться по бревну  на противоположный берег.
	Время выполнения.
Каждый сорвавшийся с бревна начинает выполнение задания заново.

Команда, выполнившая переход быстрее всех по времени зарабатывает – 2 балла.

	«Определение лекарственных растений и ягод»
	Из предложенных вариантов выбрать лекарственные растения и ягоды и указать для чего их можно использовать


	Каждый верный ответ – 1 балл

	«Болото»(прыжки по кочкам)
	На территории КП расположены кочки(листы бумаги).Задача перебраться по ним через болото.
	Время выполнения

Та команда, которая быстрее переберется через болото, зарабатывает – 2 балла Ошибкой считается, если участник наступил мимо кочки. В этом случае,выполнение задания начинается заново.

	«Оказание первой помощи»
	Команда получает задание из 3-х частей:
1) «Анатомия» (распределить внутренние органы на макете)

2)теоретический вопрос

3)практическое задание
	За каждое правильно выполненное задание – 1 балл (максимальное кол-во – 3)

	«Костер»
	Показать 4 вида  костра, один- разжечь
	За каждую правильную укладку – 1 балл + за розжиг костра -1 балл(максимальное кол-во – 5 баллов)

	«Завтрак туриста»
	Из предложенных вариантов продуктов выбрать оптимальный и полезный набор для завтрака туриста
	Правильно подобранный набор продуктов – 1 балл. В случае, если в наборе присутствует вредный продукт для здоровья, команда с КП уходит без заработанного балла.

	«Отдых на привале»
	Творческое задание, в ходе выполнения которого, команда может станцевать, спеть,показать инсценировку и т.д.)
	Массовость,оригинальность,красота исполнения. (Максимальное количество баллов – 3 )

	«Поиск клада» (ориентирование на местности)
	Все команды одновременно получают карту пришкольной территории, на которой схематически изображено место ,где зарыт клад.
	Команда, нашедшая клад быстрее всех зарабатывает – 2 балла.

	«Пересечение местности» 
	Команда преодолевает полосу препятствий
	Команда выполнившая задание быстрее всех зарабатывает 2 балла. 

	Викторина «Мой край родной»
	Команда отвечает на вопросы викторины
	Каждый правильный ответ – 1 балл


3.Таблица начисления штрафных баллов.

	Вид нарушения
	Кол-во штрафных баллов

	неудовлетворительное поведение
	1

	грубые нарушения в ходе выполнения задания
	2

	Нарушение техники безопасности
	2


