Тематическое планирование по ОБЖ      9 класс
	Дата

план       факт
	№

Ур.
	Тема  урока
	час
	Краткое содержание
	Практическая работа
	Примечание

д/з

	
	
	
	
	Раздел-1
Основы комплексной безопасности

(16)


	
	

	
	1
	Национальная безопасность России в современном мире


	1
	Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	Подготовить сообщение по теме: «Основные угрозы национальным интересам и безопасности России»
	Повтор.конспект

	
	
	Тема : «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России»


	(3)
	
	
	

	
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Статистика Дальнего Востока.

	1
	Понятие ЧС.Признаки ЧС.Классификация ЧС по признакам. Зона ЧС.Меры по защите населения от последствий ЧС.
	
	

	
	3
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	Виды, определения, мероприятия по защите населения
	
	

	
	4
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	1
	Виды, определения, мероприятия по защите населения
	
	

	
	5
	Тема: «Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России»
	(1)
	Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность.
	
	

	
	
	Тема: «Защита населения РФ от ЧС»
	(2)
	
	
	

	
	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС).
	1
	Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.


	
	

	
	7
	Гражданская оборона 


	1
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны .Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС ( РСЧС). МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС
	Показ видеофильма
	Составить конспект §5-17 на стр.81-89

	
	
	Тема : «Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени»


	(3)
	
	
	

	
	8
	Мониторинг и прогнозирование ЧС. 
	1
	
	
	

	
	9
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	1
	ПРУ,убежища,простейшие укрытия. Правила поведения в убежищах. Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения.


	
	

	
	10
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	Сигналы международного кода , используемые в экстремальных ситуациях. Спасательные действия на воде
	Показ документального видеофильма «Работа спасателей»
	§стр 166, вопросы 1-4 на стр.169

	
	
	Тема «Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	(4)
	
	
	

	
	11
	Виды террористических актов
	1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	
	

	
	12
	Законодательная база по организации борьбы с терроризмом
	1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму.Профилактика
	Разработка памятки по профилактике наркомании
	

	
	13
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	§24.1 стр.165, вопросы 1-7 на стр.166

	
	
	Тема : «Правила безопасного поведения в повседневной жизни»
	(2)
	
	
	

	
	14
	Безопасное пользование компьютером


	1
	Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека.Правила безопасности при работе с компьютером.
	Составление памятки для работающего на компьютере
	§13,стр. 72, вопросы 1-4 на стр.75

	
	15
	Меры безопасности на уроках в школе
	1
	Правила безопасности на уроках химии,физики, физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при работе с режущими. Колющими инструментами.
	Учебная игра
	§14 стр76, вопросы 1-3 на стр.80

	
	16
	Контрольная работа 
	1
	К/р по теме : « Основы комплексной безопасности и защита населения от ЧС»
	
	

	
	
	
	
	Раздел – 2
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
 и здорового образа жизни

(12)
	
	

	
	
	Тема :» Основы здорового образа жизни»


	(3)
	
	
	

	
	17
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	Понятие здоровья, его составляющие. Индивидуальное и общественное здоровье. Факторы , влияющие на здоровье. Биоритмы- организаторы нашей жизни Шум и здоровье.
	Исследовать источники шума в окр. Среде (дома) и составить проект по его снижению
	§6 стр.35-39,вопросы 1-5 на стр.39

	
	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	 Понятия образа жизни, Здорового образа жизни Его составляющие. Безопасное питание
	Тест на определение типа людей:»жаворонки»,»совы»,»голуби»
	§5 стр.28-34, вопросы 1-4 на стр.34

	
	19
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	конспект

	
	
	Тема : «Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье»


	(3)
	
	
	

	
	20
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	беседа
	

	
	21
	Инфекции , передаваемые половым путем
	1
	ЗППП, виды и меры профилактики
	Изготовление буклетов по теме : «ЗППП»
	

	
	22
	Понятия о ВИЧ – инфекции и СПИДе
	1
	Причины заражения и меры профилактики заболеваний
	Подготовить сообщение (вопрос 4) на стр.58
	§10.3 стр.56, вопросы 1-3 на стр.58

	
	
	Тема : «Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья»


	(3)
	
	
	

	
	23
	Брак и семья
	1
	Понятия брака и семьи. Функции семьи. Условия и порядок вступления в брак.
	
	

	
	24
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	

	
	25
	Основы семейного права в РФ
	1
	Семейный кодекс РФ. Основные положения.
	
	

	
	26
	Семинар по теме »Здоровый образ жизни»
	1
	
	
	

	
	
	Тема : «Оказание первой медицинской помощи»
	(3)
	
	
	

	
	27

	Организация первой доврачебной помощи.

	1
	Медицинская аптечка и правила ее использования.

Использование природных лекарственных средств .Укомплектование индивидуальной и групповой аптечек. Правила приготовления отваров и настоев из природных лекарственных средств.


	
	§22, 22.1.,22.2, вопросы 1-3 на стр.151

	
	28
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях 
	1
	
	Практ.занятие, показ видеофильма
	

	
	29
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	1
	
	Практ.занятие, показ видеофильма
	конспект по теме «Болезни химической зависимости» ,с тр.170

	
	30
	Первая помощь при различных видах травм
	1
	Первая помощь при кровотечениях,переломах,ушибах 
	Практ.занятие, показ видеофильма
	

	
	31
	Контрольная работа по теме «ОМЗ и ЗОЖ»
	1
	
	
	

	
	32-33-34
	Практические занятия по отработке безопасного поведения обучаемых в опасных и ЧС характерных для региона. 


	3
	Отработка навыков действий в случае природных и техногенных ЧС
	Подготовка к проведению 

« Дня защиты детей» Национальная безопасность России в современном мире


	

	
	
	Итого:
	34
	
	
	


