Вариант 1

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного авто​номного существования в природных условиях:

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;
 б) потеря ориентировки на местности во время по​хода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря ком​паса.

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким тре​бованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев;

б) одежда должна быть из синтетических мате​риалов;

в) одежда должна быть из однотонного или камуф​лированного материала, чистой и сухой.

3. Какая задача при подготовке и проведении ту​ристского похода является главной:

а) обеспечение безопасности;  б) выполнение целей и задач похода;  
в) полное прохождение маршрута.

4. По каким местным приметам можно определить стороны света:

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, скло​нам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направ​лению комлей валяющихся на дороге спиленных де​ревьев

5. Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от группы, то:

а) нельзя сходить с трассы, лыжни;

б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы това​рищей;

в) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы.

6. Каковы требования к месту сооружения времен​ного жилища:

а) место среди сухостоя, который можно использо​вать для костра, на берегу реки на уровне воды;

б) ровная  возвышенная продуваемая площадка, рядом источник воды и достаточно топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия;

в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

7. Если во время движения на маршруте вы заблу​дились и не можете найти свои следы, то следует:

 а) найти возвышенное место и оглядеться, затем двигаться в направлении захода Солнца; б) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек; в) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку.

8. При устройстве шалаша крышу следует накры​вать:

а) безразлично как; б) сверху вниз; в) справа налево; г) снизу вверх.

9. Наиболее удобной обувью в походе считаются:

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спор​тивные тапочки; в) полуботинки, сапоги, туфли.

10.  Какого цвета должна быть верхняя одежда ту​риста:
 а) однотонного цвета; б) яркая, демаскирующая; в) из камуфлированного материала.

11. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:
 а) преодолевать реку вплавь, использовать надув​ные матрацы и камеры; б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя надувные камеры; в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.
12. Причинами вынужденного автономного существования в природных условиях являются:

а) выпадение осадков;

б) авария транспортных средств (автомашин, самолетов, реч​ного и морского транспорта);

в) потеря части продуктов питания;

г) потеря компаса;

д) потеря группы в результате отставания или несвоевремен​ного выхода к месту сбора;

е) несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут;

ж) потеря ориентировки на местности з) резкое понижение температуры воздуха.

13. Изображенная  на рисунке луна в полночь находится на:

а) севере, б) востоке,

в) западе, г) юге.

14. При преодолении болот необходимо:

а) идти осторожно, но широким шагом, предвари​тельно обвязав друг друга страховочной веревкой;

б) вооружиться шестом, настелить гать из жердей, идти, наступая на кочки или корневища кустов;

в) идти друг за другом, держась за руки, стараясь наступать между кочками.

15. Из нижеперечисленных объектов, выберите те, которые явля​ются линейными ориентирами:

а) линии электропередач;

6) граница леса;

в) летящий самолет;

г) автобус, стоящий на остановке;

д) овраг;

е) дорога;

ж) просека;

з) трактор в поле.

16. Как высушить резиновые сапоги в походе? Укажите правиль​ный ответ:

а) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряп​кой;

б) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра;

в) поставить сапоги к теплу, но не к открытому огню;

г) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги.

17. Что необходимо предпринять, если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете найти свои следы?

Укажите в какой очередности вы будете выполнять указан​ные действия:

а) прислушаться к звукам;

б) определить, сколько времени двигались;

в) остановиться и оценить ситуацию;

г) найти возвышенное место и оглядеться;

д) вспомнить свой путь;

е) искать тропу или дорогу, ручей или реку;

 ж) осмотреться, искать затесы или маркировку туристских

маршрутов на деревьях;

з) выйти на тропу, дорогу, к ручью или реке и определить

направление выхода.

18. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Укажите правильный ответ:

а) по часам; б) по луне; в) по Полярной звезде.

19. Выберите из предложенных вариантов установленные требо​вания к месту сооружения временного жилища:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;

б) место должно находиться на ровной возвышенной проду​ваемой площадке;

в) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г) возле площадки должен находиться источник воды и доста​точно топлива;

д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезжен​ная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи

сигналов бедствия в случае необходимости.

20. Направление на север указывает лини между секторами
а) 1-3, б) 3-4,  в) 4-2,  г) 1-2



Вариант 2
1. В солнечный полдень тень указывает направле​ние на: 

а) восток; б) юг; в) запад; г) север.
2. Приметами хоженой тропы могут быть:

 а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;  б) примятая трава, следы от транспорта, следы де​ятельности человека; в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

3.  Каковы требования к месту сооружения вре​менного жилища:

а) место на берегу реки на уровне воды среди сухостоя, который можно использовать для костра; б) ровная  возвышенная  продуваемая  площадка, возле источника воды, достаточно топлива, вблизи по​ляна для подачи сигналов бедствия; в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

4.  Если во время движения на маршруте вы заблу​дились и не можете найти свои следы, то следует:

а) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог;

б) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку;

в) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода солнца.

5. При устройстве шалаша крышу следует накры​вать:

а) снизу - вверх; б) сверху - вниз; в) справа - налево; г) безразлично как.

6. Выберите из указанных ниже основные виды экстремальных ситуаций в природе:

а) резкое изменение природных условий;

б) неумение ориентироваться на местности;

в) переезд на новое место жительства из одного района города в другой;

г) вынужденное автономное существование;

д) потеря одним из членов туристской группы личного снаря​жения;

е) смена климатогеографических условий;

ж) заболевания и повреждения организма человека, требую​щие экстренной медицинской помощи;

з) автономное существование туристской группы в природных условиях, идущей по разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты питания.

7. Какая задача при подготовке и проведении туристского похо​да является главной? Укажите правильный ответ:

а) выполнение целей и задач похода;

б) обеспечение безопасности;

в) полное прохождение маршрута.

8. Наиболее удобной обувью в походе являются:

а) туристические ботинки; б) сапоги резиновые; в) сапоги хромовые;

г) кроссовки; д) полуботинки; е) легкие спортивные тапочки; ж) кеды;

з) туфли.

9. Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста? 

а) однотонного цвета; б) из камуфлированного материала;

в) яркая, демаскирующая.

10. Что необходимо знать, если группа попала в экстремальную ситуацию на природе? Укажите правильные ответы:

а) есть ли пострадавшие, уставшие и ослабленные члены группу

б) кого из членов группы можно направить в разведку для определения местонахождения населенного пункта;

в) возможно ли определить свое местонахождение;

г) сколько имеется продуктов питания;

д) имеется ли теплая одежда и личное снаряжение (спички, ножи, компас и т.д.);

е) имеется ли специальный инструмент для строительства временного жилища, заготовки дров и разведения костра;

ж) имеются ли средства связи;

з) какая может быть погода в ближайшее время. 

11. Что нужно делать, если в походе во время движения по мар​шруту вы отстали от группы? Разместите указанные действия в необходимой последовательности:

а) искать следы своих товарищей;

б) ждать, когда за вами вернутся;

в) не сходить с трассы, лыжни;

г) остановиться на развилке тропы;

д) построить временное жилище;

е) развести костер.

12. Изображенная  на рисунке луна в полночь находится на:

а) севере, б) востоке,

в) западе, г) юге.

13. При прохождении туристского маршрута в лесу ваша группа попала в экстремальную ситуацию. Командир группы принял решение ожидать помощь на месте. Что необходимо предпри​нять в этом случае? Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) при наличии в группе пострадавших направить их в сопро​вождении нескольких человек искать населенный пункт с целью оказания помощи;

б) если есть пострадавшие, ослабленные, больные, оказать им первую медицинскую помощь;

в) подавать аварийные сигналы поисковым группам;

г) при помощи компаса определить направление выхода и послать группу разведки для определения расстояния до ближайшего населенного пункта;

д) при отсутствии запаса продуктов питания организовать по​иск воды и пищи;

е) организовать поиск топлива для разведения костра;

ж) организовать поиск возвышенного места для определения своего местонахождения;

з) организовать приготовление пищи;

и) организовать сооружение временного жилища;

к) одеть теплые вещи и сесть ближе к костру, временное жи​лище не сооружать.

14. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава;

б) примятая трава;

в) следы от транспорта;

г) растущие на тропе грибы, ягоды;

д) следы деятельности человека (фантики от конфет, бумага,
остатки пищи, окурки и т.д.);

е) наличие следов птиц и зверей;

ж) сломанные ветки.

15. Определить стороны света на местности можно по:
а) направлению ветра;

б) собственной тени;

в) направлению течения реки;

г) направлению хоженых троп;

д) направлению нехоженых троп;

е) компасу;

ж) звездам;

з) направлению движения поездов;

и) местным предметам;

к) часам.

16. По каким местным приметам можно определить стороны света? Выберите правильные варианты:

а) стволам и коре деревьев;

б) кустарнику и сухой траве;

в) лишайнику и мху;

г) направлению течения ручьев и рек;

д) склонам холмов и бугров;

е) наезженной колее;

ж) муравейникам;

з) таянию снега;

и) полыньям на водоемах;
к) скорости ветра.

17. Под какой цифрой находится Полярная звезда?  
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