Вариант 5-1.
1. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, сопровождающееся местной или общей реакцией организма, вызванное воздействием на человека одного или одновременно нескольких факторов внешней среды (механических, тепловых, холодных, химических, радиационных), это:

а) рана;   

б) травма;                               
в) ушиб.

2. Признаки закрытых повреждений:

а) болезненность;  
б) открытое кровотечение;  
в) изменение цвета кожи (она становится синей);

г) появление большой шишки (припухлость).

 В приведенной цепочке допущена ошибка, найдите ее.
3. Если кровь изливается на поверхность тела, то такое кровоте​чение называется:

а) открытым;  
б) закрытым;   
в) наружным;   
г) внутренним.

4. Из приведенных примеров выберите те, которые характери​зует артериальное  кровотечение:

а) кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струёй;

б) кровь сочится по всей поверхности тела и ее трудно остано​вить;

в) кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно.

5. Назовите, какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья. Выберите правильный вариант ответа:

а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафик​сировать их за спиной широким бинтом;

б) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать пред​плечье к плечу.

6. Как правильно оказать помощь при глубоком и обширном ранении? Выберите из предлагаемых вариантов ваши даль​нейшие действия и определите их очередность:

а) успокоить пострадавшего, дать ему успокоительное лекарство;

б) продезинфицировать рану;

в) обеспечить неподвижность поврежденной части тела;

г) измерить температуру;

д) остановить кровотечение;

е) наложить стерильную повязку;

ж) доставить пострадавшего в травматологический пункт;

з) перед отправкой в травматологический пункт дать постра​давшему обезболивающее средство.

Вариант 5-2.
1. Открытое повреждение кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов, это:

а) растяжение связок;   
б) открытый перелом;   
в) рана.

2. В зависимости от характера повреждения кровотечение бывает:

а) венозное;   
б) внезапное; 
в)артериальное; 
г) спокойное; 
д) капиллярное.

 В приведенных примерах допущены ошибки, найдите их.                                                        

3. Из приведенных примеров выберите те, которые характери​зует венозное кровотечение:

а) кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струёй;

б) кровь сочится по всей поверхности тела и ее трудно остано​вить;

в) кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно.

4. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного поло​жения поврежденной конечности главным образом применяется:

а) при любых ранениях конечности;

б) при смешанном кровотечении;

в) при поверхностных ранениях в случае венозного кровоте​чения.

5. Пострадавшего необходимо направить в медицинское учреж​дение, если носовое кровотечение не удается остановить в течение:

а) 1 часа;  б) 20-30 мин.;  в) 30-40 мин.

6. Как правильно оказать помощь другу (подруге) при крово​течении из носа? Выберите из предлагаемых вариантов отве​тов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) сказать другу, чтобы он стоял, запрокинув голову назад, и не шевелился;

б) усадить друга, наклонив его туловище вперед;

в) измерить температуру и дать обезболивающее;

г) смочить кусочки ваты раствором перекиси водорода и ввес​ти их в носовые ходы;

д) положить на спинку носа холод;

 е) плотно прижать крылья носа к перегородке на 5-10 минут.

Вариант 5-3
1. Все ранения имеют общие признаки:

а) боль; 
 б) кровотечение;  
в) потеря памяти;  
г) видимое или скрытое разрушение тканей.

 В приведенной цепочке допущена ошибка, найдите ее.
2. Артериальное кровотечение возникает:

а) при поверхностном ранении в случае повреждения сосуда;

б) при неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов;

в) при повреждении какой-либо артерии при глубоком ране​нии.

3 К серьезным последствиям для организма человека приводит потеря крови в количестве:

а) около 1 литра;  
б) более 1 литра;   
в) 1 литр.

4. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является:   
 а) наложение давящей повязки;  
б) пальцевое прижатие;  
в) наложение жгута;
г) максимальное сгибание конечности.

5. Давящая повязка - простой и надежный способ:

 а) остановки кровотечения;  
б) уменьшения боли; 
в) снижения температуры; 
г) создания покоя поврежденной части тела. 
В приведенных ответах допущена ошибка, найдите ее.
6. Немедленное прекращение действия электрического тока является одним из важных моментов при оказании постра​давшему первой медицинской помощи. Из приведенных ниже способов прекращения действия электрического тока выберите прядильные:

а) отключить ток, используя выключатель, или поворотом рубильника;

б) отключить ток путем вывинчивания пробок;

в) отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;

г) отбросить от пострадавшего провод двумя руками;

д) отбросить провод сухой палкой;

е) отбросить провод предметом, не проводящим электричес​кий ток;

ж) намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод. 

