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Исследовательская деятельность как технология формирования познавательных 

навыков школьников 
 

С конца XIX века мир предметов вытесняется миром процессов. Стремительно 

совершенствуются технологии во всех областях науки и техники, количество информации 

удваивается каждые 15 лет. 

Такой лавинообразный процесс накопления информации и необходимость 

соответствующей реакции предъявляет высокие требования к человеку. Усилия, которые он 

вынужден приложить при этом, предполагают изменение его личностных характеристик. 

 Система общего образования Российской Федерации переживает период активных 

преобразований. Мощный импульс этому процессу придал национальный проект "Образование". 

В условиях модернизации образования происходят изменение школы - это ожидаемый и 

естественный процесс. 

Основная цель современной школы - это создание условий для развития потенциала 

молодого человека, самореализации личности, самоопределения, выбора профессии для 

свободной адаптации в современной жизни. 

Молодые люди, выпускники школы, должны обладать такими качествами, как 

деловитость, дисциплина, ответственность, самостоятельность, конкурентоспособность. 

Акцентировать внимание педагогов на формировании конкурентоспособной, всесторонне 

развитой личности обучающихся позволяет переориентация образования на компетентностный 

подход.  Становится ясно, что основная задача учителя на современном этапе - грамотно 

перевести акцент при оценке результатов образования с понятий "образованность", "обученность", 

"умения", "знания" на понятия "компетенция", "компетентность". 

Компетентность является "ключевым" термином современного образования, который 

обеспечивает возможность принятия эффективных решений в определённой области. 

Компетентность - результат образования, выражающегося в умении актуализировать имеющийся 

опыт и реализовывать его в соответствии с современными вызовами общества (совокупность 

компетенций). 

Интерес же при обучении любому предмету является движущей силой, обеспечивающей и 

высокое качество знаний, и усвоение необходимых умений и навыков. 

Решение поставленных задач и достижение необходимых результатов  возможно при 

использовании проектно - исследовательской деятельности. 

Под исследовательской деятельностью понимается такая форма организации  работы на 

уроке, при которой учащиеся ставятся в ситуацию, когда они самостоятельно овладевают 

понятиями и подходами  к решению проблем в процессе познания организованного учителем, 

решают творческие задачи с неизвестным заранее результатом. Именно исследовательский  

подход в обучении позволяет учащимся стать участниками творческого процесса, а не 

пассивными потребителями готовой информации. 

И решение данной проблемы видится в системном использовании технологий в 

образовательном процессе. Методы исследовательской деятельности являются базовыми в 

технологиях развивающего, проблемного, разноуровнего и коллективного способов обучения, и, 

разумеется, исследовательских и проектных технологий, технологии развития критического 

мышления. 

Исследовательскую деятельность я рассматриваю не как самоцель, а как средство развития 

мышления ребят, творческих способностей и мотивов деятельности. Моя работа по 

формированию исследовательской компетентности школьников основывается на внимании к 

самому процессу усвоения знаний, на тех методах, которые используются во время проведения 

уроков и во внеурочное время. 

Казалось бы, предмет «Физическая культура» предполагает совершенно иные цели и 

задачи, прежде всего, - это развитие физических качеств ребенка, но изучение и знание 



физиологических качеств школьников, уровня их здоровья, экологических проблем, так же 

необходимо каждому человеку. 

 Исследовательская деятельность позволяет развивать у ребенка умения и навыки для 

освоения стремительно нарастающего потока информации, ориентации в нем  и систематизации 

материала. Здесь можно использовать метод проектов. Образовательный проект рассматривается 

сегодня как совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся, 

имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности и направленная на 

достижение общего результата.  

Создание проектов предоставляет учащимся возможности для самостоятельного 

изыскание и присвоения информации, для стимулирования навыков самостоятельного 

оперирования полученным материалом. Метод проектов стимулирует само- и взаимообучение, 

развитие коммуникативных навыков, а так же личностных качеств – познавательную 

инициативность, поисковую активность, творческие способности, самостоятельность, деловое 

лидерство. Проект – это целостная практическая деятельность, направленная на достижение 

определенного результата. Одновременно проект – это результат такой деятельности. В 

зависимости от признаков образовательные проекты можно классифицировать следующим 

образом: 

В соответствии с доминирующим видом деятельности учащихся, выделяют пять типов 

проектов: исследовательские (подчинены логике исследования и имеют структуру научного 

исследования); творческие (нацелены на результат в жанрах художественного творчества), 

приключенческие (игровые) (имитируют социальные или деловые отношения), информационные 

(направлены на изучение какого-либо явления, его свойств, функций, анализ и обобщение 

информации), практико-ориентированные (предполагают подготовку общественно значимых 

результатов проекта: закона, письма к администрации города, района, словаря). 

Исследовательскую работу со своими учениками провожу как на уроках, так и во 

внеурочное время.  Изучение физического развития учащихся, состояния здоровья, уровня 

физической подготовленности, измерения проводятся на уроках, а обработка полученной 

информации проводится во внеурочное время. Все материалы оформляются в проектные работы.     

Различают группы проектов:  
по содержанию:  монопроекты, межпредметные проекты. 
по количеству участников:  парные, групповые; 

по продолжительности: долгосрочные, краткосрочные. 

Вид проекта зависит от возраста учащихся и темы.  В курсе изучения предмета 

«Физическая культура»   метод проектов может использоваться в рамках программного материала 

практически на любом уроке. Избираемые темы должны быть значительными, интересными и 

усложняться в зависимости от возраста учащихся. Творческая деятельность в ходе проектной 

работы доставляет школьникам истинную радость познания и общения.  Проекты предполагают 

активизацию учащихся: они должны проводить измерения, опросы, писать, рыться в 

справочниках, разговаривать с другими людьми, искать фотографии, рисовать рисунки, строить 

графики, оформлять свои работы на компьютере в программах Microsoft Office, создавать 

презентации. 

  Осуществление проекта происходит поэтапно: движение идет от замысла к результату, а 

завершение проекта, обсуждение итогов работы, возможность продемонстрировать его другим 

людям дает ребенку чувство осмысленности и оправданности усилий. К тому же коллективная 

работа по методу проектов избавляет учащихся от неприятного ощущения подконтрольности, 

создает чувство свободы, снимает интеллектуальные страхи, способствует возникновению 

внутренней мотивации. 

Проектно-исследовательская деятельность предполагает следующие этапы работы над 

проектом: подготовка, планирование, исследование, формулирование результатов и выводов, 

оценка результатов и процесса проектной деятельности. 

Организация проектной деятельности позволяет, создать ситуацию, в которой дети учатся 

делать выбор и нести ответственность, а также рефлексировать этапы своей деятельности. 

 Организация проектной деятельности тесно связана с различными аспектами социализации 

учащихся:  преодоление свойственного возрасту эгоцентризма, освоение социально приемлемых 

форм поведения, сотрудничества как модель отношений. Поэтому на этой ступени особую роль 

играют групповые проекты. Индивидуальные проекты также могут быть собраны под эгидой 



общей темы или формы презентации продукта (например, книга, выставка, викторина, панно и 

т.п.).  

При использовании метода проектов учитель заранее тщательно готовится к таким урокам. 

Это не "ежедневные" технологии. В начале учебного года желательно выделить те темы, вопросы, 

разделы программы курса, по которым желательно было бы провести проект, чтобы дать 

возможность учащимся более глубоко и детально вникнуть в материал, дать возможность 

самостоятельно в нем разобраться не на уровне воспроизведения, а на уровне применения данного 

материала для решения какой-то значимой проблемы, для приобретения нового знания. Всю нашу 

жизнь, с большим основанием, можно рассматривать как чередование различных проектов. Задача 

учителя научить ребёнка планировать и успешно реализовывать «свои жизненные проекты». Ведь 

для любого человека самая значимая оценка – это общественное признание его успеха. Эта 

методика позволяет реализовывать не только образовательные задачи, стоящие передо мною как 

учителем, но и воспитательные. Учащиеся могут по-новому взглянуть на себя и на реалии своей 

каждодневной жизни, на историю и культуру своей страны. Все это,  в конечном счете, 

способствует формированию активной гражданской позиции учащихся и максимальному 

развитию индивидуальных способностей и талантов каждого. 

Таким образом, приобщение к учебно-исследовательской деятельности имеет обширный 

образовательный потенциал, так как – это лучший способ формирования  учебных умений и 

навыков школьников. 

Учителю процесс исследовательской деятельности ученика позволяет применять 

сформированные умения при организации обучения любому предмету.  

Очень важно, чтобы такая работа по включению детей в активную учебную деятельность 

была ежедневной, чтобы такой вид деятельности стал привычным.   

Мы, учителя, должны ясно осознавать, что основной самый важный ожидаемый нами 

результат - педагогический: бесценный в воспитательном отношении опыт активной, творческой, 

исследовательской работы; самостоятельное приобретение ребёнком новых знаний, умений и 

навыков, составляющих целый спектр психических новообразований.  
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