	Ступень I (2 класс) Мальчики
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
г. Москва, МБОУ "СОШ № 234"
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 1км, мин,с

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	25


	Ступень II (4 класс) Мальчики
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
г. Москва, МБОУ "СОШ № 234"
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 1км, мин,с

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	25


	Ступень III (6 класс) Мальчики
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
г. Москва, МБОУ "СОШ № 234"
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 2км, мин,с

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	26


	Ступень IV (9 класс) Юноши
	
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
г. Москва, МБОУ "СОШ № 234"
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 3км, мин,с
	Бег на лыжах 5км, мин,с

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	28
	30


	Ступень V (11 кл. Или 2 к. СПО) Юноши
	
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
г. Москва, МБОУ "СОШ № 234"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Рывок гири 16 кг, раз
	Бег на лыжах 5км, мин,с
	
	

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	15
	30
	
	


	Ступень VI (2 курс ВПО) Мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное образование, Учреждение: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на высокой перекладине, раз
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Рывок гири 16 кг, раз
	Бег на лыжах 5км, мин,с
	
	

	1
	2
	3
	1
	13
	14
	16
	17
	18
	15
	30
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