 «Бальный танец»
Материал к танцу «Ча-ча-ча».

Ча-ча-ча шассе вправо

	Шаги
	Движения
	Счет

	1
	Небольшой шаг правой ногой в сторону, правое колено согнуто
	4

	2
	Левая нога приставляется к правой ноге, вес переносится на левую ногу, оба колена слегка согнуты (расслаблены)
	и

	3
	Небольшой шаг правой ногой в сторону, оба колена выпрямлены
	1




Ча-ча-ча шассе вправо

Начинают с левой ноги аналогично исполнению ча-ча-ча шассе вправо.
Для продвижения вперед или назад используют технический прием латинский кросс (лок).

Ча-ча-ча лок вперед с правой ноги

	Шаги
	Движения
	Счет

	1
	Небольшой шаг правой ногой вперед, колено выпрямленное, ведущее правое плечо
	4

	2
	Приставить левую ногу скрестно сзади правой ноги (лок), оба колена слегка согнуты, левое колено вложено позади в правое колено
	и

	3
	Небольшой шаг правой ногой вперед, оба колена выпрямлены, ведущее правое плечо
	1




Ча-ча-ча лок назад с правой ноги

	Шаги
	Движения
	Счет

	1
	Небольшой шаг правой ногой назад, колено выпрямленное, правое плечо
	4

	2
	Приставить левую ногу скрестно перед правой ногой (лок), оба колена слегка согнуты, правое колено позади вложено в левое колено
	и

	3
	Небольшой шаг правой ногой назад, оба колена выпрямлены, ведущее правое плечо
	1



Аналогично исполняется ча-ча-ча лок назад с левой ноги.

Изменение формы ча-ча-ча шассе

Для исполнения некоторых фигур танца (хоккейная клюшка, алемана и др.) партнеру необходимо станцевать ча-ча-ча шассе практически на месте, без продвижения, т.е. «компактное» шассе. Существуют два типа «компактного» шассе: ронд (круговое движение) шассе и хип-твист шассе (с поворотом бедер).

Ронд шассе

	Шаги
	Движения
	Счет

	1
	Левую ногу поставить накрест позади правой ноги (латинское сокращение) с небольшим круговым движением (ронд), колени согнуты, бедра посредине
	4

	2
	Небольшой шаг правой ногой в сторону, колени согнуты
	и

	3
	Шаг левой ногой в сторону, колени выпрямлены, бедра влево
	1




Хип-твист шассе


	Шаги
	Движения
	Счет

	1
	Шаг правой ногой вперед и накрест левой ноги, колени согнуты, бедра влево
	4

	2
	Левую ногу приставить к правой ноге, колени согнуты, бедра посередине
	и

	3
	Шаг правой ногой в сторону, колени выпрямлены, бедра влево
	1





