1 слайд. 

(Фото солнца). 
 Тема урока: Что делает человека привлекательным.
 Цели урока: знакомство с понятием внутренней и внешней красоты; формирование у детей стремления к осознанному соблюдению правил личной гигиены и внешнего вида; развитие таких качеств как: доброта, вежливость, порядочность.

Ход урока.
I. Орг. момент.

- Здравствуйте, ребята! Садитесь! Давайте познакомимся, меня зовут Марина Юрьевна, а как зовут вас? Я предлагаю вам назвать свои имена всем вместе по моей команде. Три-четыре! (дети отвечают) Молодцы! А теперь попробуйте произнести свое имя громким шепотом. Приготовились! Три-четыре! (Произносят) Замечательно!  А теперь громко выкрикните свои имена! Три-четыре! (Выкрикивают) Молодцы! Вы справились с заданием! Теперь мы точно запомним друг друга.
II. Беседа по теме. 

Вы, наверное, обратили внимание, что на ваших партах стоят зеркала? (да) Издавна зеркало считалось волшебным предметом. Девушки на Руси при помощи зеркал  гадали на Святках и пытались  заглянуть в свое будущее. А мы сейчас с вами заглянем в прошлое…    в прошлое этого замечательного предмета – зеркала. 

2 слайд.

(Фото старинного зеркала).


Учёные считают, что зеркала появились  более семи тысяч лет назад. До появления зеркального стекла люди  использовали блестящие металлы, например, медь, серебро, золото. Археологи находят оловянные,   бронзовые и даже каменные зеркала.
3 слайд.  
 (Фото Венеции). 




Родиной современных зеркал считают Венецию. Зеркальщикам было запрещено покидать город под угрозой расправы над их родными и близкими. Но не только этим была опасна работа мастеров зеркальных дел. Они, к  сожалению, очень мало жили. 

- Как вы думаете почему?

( Зеркала изготавливали в закрытых помещениях, а в состав зеркал входила ртуть, что плохо влияло на здоровье изготовителей).

Долгое время позволить себе  зеркало могли только богатые люди. Недаром в приданое пушкинской Царице было дано волшебное, говорящее зеркало.
Давайте посмотрим фрагмент из мультфильма «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» А.С. Пушкина. Будьте внимательны, потому что вам  потом необходимо будет ответить на вопросы.

 4 слайд.
(Фрагмент из мультфильма).
 5 слайд.  

(Фото царицы с зеркалом).

В тот же день царица злая,

Доброй вести ожидая,

В тайне зеркальце взяла

И вопрос свой задала.





- Ребята, как вы думаете:  
- Что хотела узнать царица у зеркальца? 
(Царица хотела узнать у зеркальца, кто прекрасней всех на свете.) 

- Для чего люди смотрятся в зеркало?

(Чтобы улучшить свой вид.)

- А вы часто заглядываете в зеркало? 
(Да, нет.)

-Что вам хочется в нём увидеть? 

 (Хочется увидеть, какой (я) я красивый (ая).)
- Все мы хотим быть привлекательными, а что это значит? 
6 слайд.

Давайте попробуем сегодня все вместе открыть секрет  привлекательности. (На доске открываю – «СЕКРЕТ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ – это…»)
7 слайд. 
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- Посмотрите,  пожалуйста, на этих мальчиков. Давайте, их сравним.

- Кто вам больше понравился и почему?

(Ответ)

- Чем они отличаются друг от друга?

(Ответ)

Привлекательный, милый, обаятельный, со вкусом одетый человек обычно сразу вызывает симпатию. 
И наоборот, неряшливый человек вызывает неприязнь у других, он это чувствует и  испытывает неловкость. 
Но важно не только красиво и современно одеться, быть аккуратным и опрятным. Необходимо одежду подбирать в соответствии с возрастом и  местом, в которое вы собираетесь пойти.
- Давайте попробуем на практике выяснить, умеете ли вы правильно подбирать одежду. 
Работать будете в парах. Вам необходимо будет одеть кукол.

- Первые парты, ваши куклы собираются на  новогодний бал-маскарад.

- Вторые парты, ваши куклы собираются на прогулку.

- Третьи парты, ваши куклы пришли из школы и  собираются делать уроки.
(6 комплектов кукол – один на пару ребят)
- А прежде чем начать работать, давайте посмотрим, какие  примерно должны получиться модели.
8 СЛАЙД. 
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- Приступаем к работе. 
(Дети работают)

Давайте, ребята, посмотрим, что же у вас получилось. 

- Первые парты, костюмы каких сказочных героев у вас получились.

(Ответы детей)

-Вторые парты, давайте посмотрим, в чем вы отправили своих кукол на прогулку?

(Ответы детей)

-Третьи парты, покажите и расскажите всем, в чем ваши куклы ходят дома.

(Ответы детей)

Молодцы! Все справились с заданием!

9 слайд.

Итак, теперь мы можем с вами открыть первый секрет привлекательности  – это внешняя красота. 

(перевернуть облачко с надписью – «ВНЕШНЯЯ КРАСОТА»)

Аккуратный внешний вид,  правильно подобранная одежда помогут нам стать привлекательными.

Физкультминутка.
В нашем классе все друзья

Я, ты, он, она.

Улыбнись соседу слева,

Улыбнись соседу справа

Браво, браво, браво.

В нашем классе все друзья

Я, ты, он, она.

Ущипни соседа слева,

Ущипни соседа справа

Браво, браво, браво.

В нашем классе все друзья

Я, ты, он, она.

Обними соседа слева,

Обними соседа справа

Браво, браво, браво. 

10 слайд.  



(Фото царицы с зеркалом).
Ребята, давайте  вновь вспомним пушкинскую Царицу из сказки. На ней были богатые уборы, на ней была богатая одежда, она была аккуратна и опрятна. Но почему же зеркальце сказало ей, что не она самая красивая на свете? (Она была злая и завистливая)

-Наверное, не случайно русский народ считал: «По одёжке встречают, а по уму провожают».

- Как вы понимаете эту пословицу?

(Вначале смотрят на внешний вид человека, а после этого как он себя проявит в жизни).

Правильно, внешний вид – это самая первая информация, которую мы получаем о незнакомом человеке, но не самая главная. 

11 слайд.

Нам надо открыть второй секрет красоты. А для этого мы используем наши зеркала.
- Встаньте, возьмите зеркала в руки и выполняйте все движения вслед за мной.
Посмотрите в зеркала,

Там увидите себя.

Мы нахмурим брови так,

Забоится нас чужак.

Улыбнёмся, скажем «сыр»,
С нами радуется мир.

Посмотрите, ребята, произошло чудо. Вместе с нами улыбнулись  и все вокруг, в зале стало теплее и светлее от наших улыбок, как будто солнышко появилось. Так давайте же чаще улыбаться и пусть наши улыбки будут добрые! 
- А знаете, что бывает, когда солнышко улыбается  и заглядывает в зеркало?     - Кто в зеркале появляется? (Солнечный зайчик). 

- Давайте отложим наши зеркала в сторону.
- Ребята, а вам  нравятся люди хмурые, сердитые, злые  или   радостные, улыбающиеся, добрые? (Ответы)

12 слайд.

У меня есть солнечный зайчик, и с вашей помощью он сможет превратить  плохие качества характера человека в хорошие. Я буду называть плохие качества человека, и бросать кому-то мячик, а вы должны вернуть мне мяч, называя  противоположное по смыслу слово. Например, если я скажу «плохой», вы ответите – «хороший».
- Злой – добрый.

- Грубый – ласковый, нежный.

- Несдержанный – терпеливый. 

- Грустный – весёлый. 
- Лживый – правдивый, искренний. 

- Трусливый – храбрый.

- Ленивый -  трудолюбивый.

- А теперь посмотрим и прочтем, какие у нас получились положительные качества?

Добрый, ласковый, нежный, терпеливый, весёлый, правдивый, искренний, храбрый, трудолюбивый. 

Молодцы, ребята! Превращение удалось, ведь мы подобрали много положительных качеств человека.
13 слайд.
Мы  теперь можем открыть второй секрет привлекательности – это  внутренняя красота человека, которая зависит от его характера и хороших поступков. 
 Y. Закрепление.
14 слайд.

Итак, мы сегодня смогли раскрыть тайну привлекательности – это красота внешняя и красота внутренняя.  
 (текст высказывания).
Русский писатель Антон Павлович Чехов говорил: «В человеке должно быть всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».
И какими вы станете людьми: добрыми или злыми, привлекательными или непривлекательными - зависит только от вас.
15  слайд.

Об этом говориться в одной старинной притче.
В одном городе жил мастер, окружённый учениками.

Однажды один из них задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?»

Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями.

Держа её, он думал: «Если мастер ответит, что бабочка мёртвая, я тут же отпущу ее, и он увидит, что ошибся.

Если же скажет, что бабочка живая, я сожму руки, и она погибнет. 

Подойдя к мудрецу, ученик спросил: «Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?».

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: «Всё в твоих руках…».

Мне хочется, чтобы вы все стали хорошими людьми, помните, все в ваших руках. 

Вы все   сегодня замечательно  работали на уроке. Урок окончен.

Спасибо за внимание. 
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