Неделя психологии в МБОУ СОШ №69
Цели:
1. Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся;

2. Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы;

3. Формирование представлений о важности психологической науки как одной из составляющих человекознания.
Задачи:
· Расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в жизни человека; 

· Формирование чувства успешности;  

· Активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в собственной жизни, жизни людей;

· Формирование у обучающихся чувства единения;
Форма проведения:
1.  Стенгазета «Психология это интересно!» 5-11 класс,педагоги, родители

2. «Наш Цветок настроения» 1-11 класс, педагоги, родители

3. Психологическая игра «Следопыты»;параллели 6,7 классы

4. «Забор пожеланий»для учащихся начальной школы

5. «Забор пожеланий»для учащихся среднего и старшего звена  и педагогов

6. Работа консультативного пункта «Мы вместе»

7. Работа почты доверия «Рука в руке»

8. Психологический тренинг «Познай себя» 9 классы

9. Общешкольная акция «Комплимент»
Принципы построения «Недели психологии в школе».
При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих принципов. 

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерчены начало и конец, основная идея и девиз дня;

2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением предыдущего. Каждый день несет, в том, числе, и определенную информацию для размышления;

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество школьников и педагогов и почти не затрагивают учебно – воспитательный процесс.

4. Общая психологическая атмосфера. В общешкольных играх и акциях могут принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, родители, а также все работники школы.

Категория участников: учащиеся 1-11классов, педагоги  и  родители школы.
Сроки проведения:  13 октября по 18 октября.  
Методическое обеспечение: план и разработки занятий, наглядный материал.

Оформление:
1. Надпись в холле школы «Неделя психологии»

2. Стенгазета  на тему «Психология это интересно!» 5-11 класс,педагоги, родители

3. «Наш Цветок настроения» 1-11 класс, педагоги, родители

4. Психологическая игра «Следопыты»; параллели 6,7 классы

5. «Школьный Забор пожеланий» на тему: «Что нужно делать чтоб у тебя было много друзей?» для учащихся начальной школы

6. «Школьный Забор пожеланий» на тему: ««Какой ты видишь школу будущего?» для учащихся среднего и старшего звена  и педагогов

7. Работа консультативного пункта «Мы вместе»

8. Работа почты доверия «Рука в руке», 2 этаж, рядом с кабинетом социально-психологической службы

9. Цитаты дня: 

	
	

	понедельник
	День хорошего настроения!
«Своё настроение создаем сами!»

	вторник
	День откровений
«Если ваша жизнь потускнела, просто сотрите с неё пыль»

	среда
	День 

внимательности

«Каждая наша мысль создает наше будущее»

	четверг
	День изысканной вежливости и заботы о ближнем
«Что можешь сделать сейчас, сделай сейчас, кто знает, сможешь ли ты сделать это потом?»

	пятница
	День доброго общения
«Самая настоящая роскошь – роскошь человеческого общения»

	суббота
	День мечты и реальности
«Все хорошо, что хорошо кончается»


План проведения недели психологии
	Дата проведения
	Мероприятие



	13.09.14

День хорошего настроения!
«Своё настроение создаем сами!»
	Цветотерапия

«Наш букет  настроения» 1-11 класс, педагоги, родители

	14.09.14

День откровений
«Если ваша жизнь потускнела, просто сотрите с неё пыль»


	«Школьный Забор пожеланий»на тему: «Что нужно делать чтоб у тебя было много друзей?»для учащихся начальной школы

«Школьный Забор пожеланий»на тему: ««Какой ты видишь школу будущего?»для учащихся среднего и старшего звена  и педагогов

	15.09.14

День 

внимательности
«Каждая наша мысль создает наше будущее»
	Психологическая игра «Следопыты»;параллели 6-7 классы

3-4 классы

	16.09.2014

День изысканной вежливости и заботы о ближнем
«Что можешь сделать сейчас, сделай сейчас, кто знает, сможешь ли ты сделать это потом?»
	Общешкольная акция «Комплимент»

	17.08.2014

День доброго общения
«Самая настоящая роскошь – роскошь человеческого общения»
	Психологический тренинг «Познай себя» 9 классы.

Стенгазета «Психология это интересно!»

	18.09.2014

День мечты и реальности
«Все хорошо, что хорошо кончается»
	Подведение итогов. Результаты самых активных участников недели психологии.




Результаты проведения «Неделя психологии» 

В 1 четверти во всех школах города Воронеж проходила «Неделя психологии», в данный период были проведены различные мероприятия , направленные на формирования позитивного отношения к себе и другим людям. Я бы хотела познакомить вас с данными мероприятиями и считаю это направления работы не только как просветительскую но и профилактическую в формировании позитивного отношения к себе , к окружающим и вообще к жизни.

Первое мероприятие «Наш букет настроения»всем пришедшим с утра учащимся, педагогам, родителям предлагалось выбрать цвет , который бы был свойственен им сейчас и характеризовал  их настроения на данный момент.

Вы знаете, что от настроения ребенка зависит его отношения к школе, результаты учебы, взаимоотношения между одноклассниками.

В результате опроса у нас получился вот такой букет настроения, больше всего выбрали зеленые и синие цвета- это цвета гармонии, преобладания данных цветов говорит о наличие  положительных эмоции у человека.

Второе мероприятия –Школьный забор пожеланий. Учащимся в нестандартной форме предлагалось ответить на вопрос и свое мнения записать на заборе.

 Учащимся  начальной школы поделились своим мнением о дружбе ,дали советы друг другу. дети пришли к следующему, для того чтобы у тебя было много друзей: Нужно быть добрым, честным, уважать своих друзей, не драться, не обзываться

Учащимся с 5 по 11 классы предлагалось  рассказать о том какой они видят школу-будущего. Учащиеся хотят чтобы в школе были условия для общения: бесплатное интернет-кафе, для развития своего физического состояния хотели бы иметь в школе бассейн.

Следующее мероприятие -психологическая игра «Следопыты».В этой игре принимали участия ученики начальной и средней школы. По предложенным заданиям учащиеся смогли увидеть школьный процесс с другой стороны. Данная игра  способствовала сплочению классных коллективов.

Следующее мероприятие, это акция «комплимент»в ней приняли участие учащиеся с 5-11 классы.

Комплимент-это особая форма похвалы, выражение одобрения, уважения ,признания и восхищения.

С помощью этой акции Учащиеся увидели большое количество способов выражения  своих чувств .Отличились учащиеся 8,7 классов

Данная неделя психологии помогла ребятам проявит личностную активность, способствовала развитию коммуникативных навыков, сплочению классных коллективов

