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Посмотри какая аппетитная корзинка. В ней лежит много 

фруктов – яблоки, груши, виноград, бананы. Фрукты очень 

вкусные и полезные. 
 



 

 

 

 

 

А здесь корзинка с овощами – помидорами, перцами, 

морковью, капустой. Овощи тоже очень полезны для 

детей. 

 



 

Как вы думаете, в чем 

отличия? 







 



 



 
 



 





 



 



 

Давайте поиграем. 

Назовите, фрукт это, или 

овощ. 





 



 



 



 



 



Прочитайте пословицы. Как вы понимаете эти слова? 

 

• Обед без овощей – праздник без музыки. 

  

• Яблоко в день, доктора в дверь.  

  

• Зелень на столе – здоровье на сто лет. 

 

 



Фрукты, овощи – полезны: 

защищают от болезней! 



 

 

Будьте здоровы! 


