Тренинг «Определи свои жизненные ценности»
Учащимся предлагается сделать домик с множеством комнат (или нарисовать в виде схемы) с дверьми разных цветов:

1. здоровье (физическое и психическое)

2. интересная работа

3. творчество, красота природы и искусство

4. материально обеспеченная жизнь

5. любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком)

6. наличие хороших и верных друзей

7. развлечения, путешествия

8. уверенность в себе, общественное признание свобода

9. счастье других (счастливая семейная жизнь,  развитие и совершенствование других людей)

Задается вопрос: «Какого цвета вы сделаете стены и двери у этих комнат?».
Синий – удовлетворенность.

Зеленый – стремление к самоутверждению.

Красный – стремление с помощью силы воли добиться результата.

Желтый – мечты. 
Фиолетовый, коричневый, черный, серый – негативизм ( тревожность, стресс, огорчение).

Если рядом зеленый и красный цвета – конфликт.

По цветам можно сделать предположительные выводы:

1.  к чему человек стремиться, 

2.чего человек достиг, 

3.в чем нужно помочь для удовлетворения жизненных ценностей.
