Семейная психологическая копилка

Учимся любить детей.

1.Продолжите предложения:  
                      
Добрый человек — это тот, кто...
Злой человек — это тот, кто...
Честный человек — это тот, кто..
Правдивый человек - это тот,кто...
Жестокий человек -это тот, кто...
Грубый человек — это тот, кто...
Любящий человек – это тот, кто…

2. Из приведенных ниже слов выберите те слова, которые лучше всего характеризуют вашего ребенка.
Добрый, красивый, умный, симпатичный, открытый, добросердечный, мягкий, податливый, грубый, злой чуткий, уравновешенный, непоседливый, тихий, крикливый, неугомонный, жадный, скрытный, ласковый, любознательный, любопытный, откровенный, правдивый, требовательный.
Это те качества, которые необходимо развивать в своих детях. Как? 
Каждый решает сам, но
Истинная  родительская любовь,  как утверждают психологи,  проявляется только в общении с детьми. По Библии они выделяют четыре аспекта любви,
1.Умение слушать ребенка. Родители, которые проявляют интерес к разговорам ребенка, поистине мудрые  родители, потому что они дают ребенку возможность выразить все многообразие его чувств и переживаний.
2.  Манера говорить с ребенком. Если Вы не научились говорить мягко, с любовью и уважением, то дети будут избегать общения с Вами.
3. Знание, как наказывать ребенка. Мудрые родители, наказав ребенка за проступок, не уходят, хлопнув дверью, не отвергают ребенка, а остаются рядом, уверяя его в своей родительской любви, выражают уверенность, что этого больше не повторится.
4. Помощь в развитии ребенка. Помните, что ребенок живет в постоянном напряжении и неуверенности, Ваше поведение должно говорить ему: «Я люблю тебя таким, каков ты есть. Я рядом с тобой всегда».

 ДЕТИ УЧАТСЯ  ЖИТЬ  У  ЖИЗНИ
Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
Если ребёнок живет во вражде, он учиться агрессивности.
Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.
Если ребёнок  растет в упреках, он учится жить с чувством вины.
Если ребёнок растет в терпимости, он учится принимать других.
Если ребёнка часто подбадривать, он учится верить в себя.
Если ребёнка часто хвалят, он учится быть благодарным.
Если ребёнок живет в честности, он учится быть справедливым.
Если ребёнка живет в доверии к миру, он учится верить в людей.
Если ребёнок живет в обстановке принятия, он находит любовь в мире.


ВЫВОД: Если ребёнка живет в доверии к миру, он учится верить в людей.
                 Если ребёнок живет в обстановке принятия, он находит любовь в мире.

