МЕТОДИКА «12 ПРЕДЛОЖЕНИЙ»

Назначение. Определение ценностных ориентаций. 

Стимульный материал.

Инструкция. Прочитайте внимательно двенадцать предложений; выберите из 12 предложений 3, которые представляют для Вас наибольшую ценность; еще раз внимательно прочитайте их, из этих 3 предложений оставьте 2. Сравните между собой выбранные Вами предложения и постарайтесь определить, какое из них наиболее важно для Вас.

1. Хочу иметь творческие достижения.

2. Мечтаю испытать настоящую любовь.

3. Хочу быть очень нужным родным, друзьям.

4. Хочу приносить людям радость и счастье.

5. Мечтаю сделать выдающееся открытие.

6. Хочу найти себе дело по душе.

7. Хочу окончить высшее учебное заведение и иметь интересную работу.

8. Хочу справляться с требованиями работы.

9. Мечтаю достичь признания и славы.

10. Хочу испытать много удивительного и интересного.

11. Хочу иметь свою семью и детей.

12. Мечтаю совершить какой – либо подвиг, т.е. сделать что то чрезвычайно трудное.

По результатам данной методики Вы можете составить иерархический ряд своих ценностей, определить, что для Вас является предпочтительным, наиболее значимым. Выполняя любую деятельность, нужно определиться в том, как и насколько она может помочь в удовлетворении Ваших значимых потребностей.
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