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Существующие в стране социальные проблемы - наркомания, агрессивность, бродяжничество, алкоголизм и т.д., заставляют задуматься о том, как уберечь подростков от подобного будущего.  
Актуальность данной темы продиктована тем, что комплекс проблем, существующих сегодня способствует стойкому проявлению у детей-подростков социальной неустойчивости и девиаций в поведении.
Подростковый кризис не всегда протекает без осложнений, и даже при нормальном течении требует от взрослых пристального внимания. Поэтому задача педагогов помочь подростку, научить его правильно оценивать ситуацию и реагировать на нее. Многие согласятся, что проводить профилактику намного проще, чем впоследствии пытаться что-то изменить.
            Цель программы: Профилактическая работа, направленная на предупреждение девиантного и асоциального поведения, среди подростков.
Задачи:
1.Научить подростков осознавать последствия девиантного, асоциального поведения.
2. Сформировать у подростков мотивацию на обучение, трудоустройство, личностное развитие.
4. Развить у подростков стремление к здоровому образу жизни.

Функции процесса перевоспитания при коррекции личности девианта:
1. Воспитательная - восстановление положительных качеств, которые преобладали у молодого человека до появления «девиантности», обращение к памяти подростка о его добрых делах.
2. Компенсаторная — формирование у молодого человека стремления компенсировать тот или иной социальный недостаток усилением деятельности в той области, в которой он может добиться успехов, которая позволит ему реализовать свои возможности, способности и, главное, потребность в самоутверждении.
3. Стимулирующая - активизация положительной социально полезной предметно-практической деятельности молодого человека; она осуществляется посредством осуждения или одобрения, т.е. заинтересованного, эмоционального отношения к личности, ее поступкам.
4. Корректирующая - исправление отрицательных качеств личности молодого человека и применение разнообразных методов и методик, направленных на корректировку мотивации, ценностных ориентации, установок, поведения.

Данная программа рассчитана на комплексное взаимодействие психолога, социального педагога и воспитателей. Работа с подростками по программе будет проводиться в следующих направлениях:
- развитие эмоциональной сферы;
- общение;
- самооценка;
- семейные ценности;
-развитие творческих способностей;
- здоровый образ жизни;
-профилактика вредных привычек;
-внушаемость;
-мотивация на трудоустройство и учебу.
По каждому направлению подобрано несколько ролевых игр, бесед, психологических тренингов. 
Программа рассчитана на 33 занятия, 1 занятие в неделю, по 40 - 60 минут.
Форма проведения: групповая.
Возраст участников 10-14, 15-18 лет.
Общие рекомендации по организации занятий.
Аудитория для занятий с психологом должна быть просторной, оборудованной стульями и столами для выполнения письменных заданий, в ней должно быть достаточно пространства для проведения ролевых игр, упражнений, разминок.
Желательно иметь диваны или коврики для релаксации, возможность затемнения
комнаты. Для проведения занятий по развитию творческих способностей необходима специальная аудитория.
Контроль за результатами работы, осуществляется методом психодиагностики.
Структура занятий:
- каждое занятие состоит из нескольких этюдов и игр, они разнообразны и коротки.
1 этап. Разминка.
Задача: Настроить подростков на активную работу и контакт друг с другом.
2 этап. Игры, беседы, лекции, имеющие коррекционно – профилактическую направленность.
Задача: Коррекция поведения и отдельных черт характера.
3 этап. Окончание занятия.
Задача: Обсуждение занятия и закрепление положительного эффекта. 

Учебно-тематический план
	№
п/п

	Тема
	Количество часов


	1. 
	 Введение
	1

	2. 
	Знакомство с задачами курса
	1

	3. 
	Мир эмоций и ощущений
	3

	4. 
	Эмоции плохие и хорошие
	2

	5. 
	Умение контролировать эмоции
	3

	6. 
	Общение
	1

	7. 
	Основы делового общения
	1

	8. 
	Психологическая амортизация
	1

	9. 
	Самооценка
	1

	10. 
	Я в своих глазах и глазами других
	1

	11. 
	Преодоление тревоги и стресса
	3

	12. 
	Семейные ценности
	1

	13. 
	Социальные роли в семье
	1

	14. 
	Семья как ячейка общества
	1

	15. 
	Развитие творческих способностей
	1

	16. 
	Творчество и фантазия
	1

	17. 
	Внушаемость
	1

	18. 
	Манипуляция
	1

	19. 
	Умение сказать «нет»
	2

	20. 
	Профилактика вредных привычек
	1

	21. 
	Беседы  о вреде ПАВ
	1

	22. 
	Круглый стол «Последствия алкоголизма и курения»
	1

	23. 
	Быть здоровым – здорово!
	1

	24. 
	 Закрепление результатов
	1

	25. 
	Формирование мотивации на трудоустройство и
учебу

	1

	Итого:
	33
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