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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Охрана труда

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины: «Охрана труда» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии НПО,  входящей в состав укрупненной группы профессий 190000 Транспортные средства, по направлению подготовки 190600 Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов: 

190631.01 Автомеханик

Квалификация:  

  ОКПР  Автомеханик, 4-й разряд

  ОКПР Оператор заправочных станций,  3-й разряд  

               Категория «В, С»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

·  применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

·  обеспечивать  безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

·  анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной   деятельности;  
·  использовать экобиозащитную технику.  

- оказание доврачебной помощи при несчастных случаях
    - уметь пользоваться средствами пожаротушения.
   В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·  воздействие негативных факторов на человека;

·  нормативные и организационные, технические нормативно-правовые акты   по безопасности труда и пожарной безопасности, производственной 
  санитарии и гигиены.
-систему государственного надзора и общественного контроля
   за безопасностью труда.  
     - основные требования к производственным помещениям и рабочим местам
    - меры пожарной профилактики и технические средства пожаротушения.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося___49___час, в том числе:

     обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __33___час
     практические работы ___11__часов
     самостоятельной работы обучающегося___16____часов

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	49

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	33

	в том числе:
	

	     практические занятия
	11

	     контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16 

	в том числе:
	

	    аналитическая обработка текста по заданным условиям, подготовка сообщений  по заданным условиям, анализ проблемной ситуации по учебной теме, систематизация учебного материала
	

	Итоговая аттестация  (зачет)                                                         
	1


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   «Охрана труда»




	Наименование тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	Максимальная учебная нагрузка
	33
	

	Тема  1.
	Правовые и организационные вопросы охраны труда
	7
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Основы законодательства об охране труда. Организация государственного надзора и общественного контроля за охраной  труда.

Организация работы по охране труда на предприятии. Травматизм и заболеваемость на производстве. Расследование и учет несчастных случаев. Организация труда и отдыха работников автомобильного транспорта.
	
	

	
	Практическое занятие № 1
	1
	

	
	Изучение  инструкций по охране труда для рабочего места слесаря по ремонту автомобилей, оператора заправочной станции и водителя автомобиля.
	
	

	
	Практическое занятие № 2
	1
	

	
	Разработка плана мероприятий по соблюдению требований охраны труда на предприятии автосервиса.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Внеаудиторная работа: На основе заданных источников: Конституция РФ, Трудового кодекса РФ и Постановлений Правительства РФ составить опорный конспект по вопросам охраны труда. На основе основных законодательных и нормативных актов по охране труда  на предприятиях автосервиса   составить опорный конспект. Создание словаря основных понятий по охране труда на предприятиях автосервиса. Составление перечня производственных травм и профессиональных заболеваний на предприятиях автосервиса на основе заданных условий.
	
	

	Контрольная работа по теме «Правовые и организационные вопросы охраны труда»                            
	1
	

	Тема 2.
	Основы производственной санитарии и гигиены труда
	7
	

	
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	
	Санитарно-гигиенические требования к предприятиям. Микроклимат 
и вентиляция помещений.  Освещение производственных помещений.
	
	2



	
	
	Защита от шума и вибрации.  Защита от воздействия вредных газов, паров и пыли. Аппараты и системы очистки выбросов. Устройства для очистки и нейтрализации жидких отходов. Охрана окружающей среды.
	
	2

	
	Практическое занятие № 3
	1
	

	
	Определения параметров микроклимата, освещенности, уровня шума и вибрации на рабочем месте.

Изучение программы действия работника автосервиса в случае возникновения ситуации  производственного излучения (с указанием средств защиты). Использование  средств защиты на практике.
	
	

	
	Практическое занятие № 4
	1
	

	
	Изучение технических, санитарно-технических и лечебно-профилактических мероприятий, проведение которых необходимо для   защиты от воздействия вредных факторов.
	
	

	
	Практическое занятие № 5
	1
	

	
	Изучение программы действия работника автосервиса в случае возникновения ситуации  производственного излучения (с указанием средств защиты). Использование  средств защиты на практике.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Внеаудиторная работа:  Составление перечня необходимых средств защиты по заданным параметрам (окружающей среды, опасности технических систем и технологических процессов).

Составление плана эвакуации людей при возникновении чрезвычайного положения на предприятиях автосервиса.

Составление алгоритма действия в случае возникновения ситуации  производственного излучения (с указанием средств защиты). 
Составление таблицы технических, санитарно-технических и лечебно-профилактических мероприятий, проведение которых необходимо для   защиты от воздействия вредных факторов. 
	
	

	Контрольная работа по теме «Основы производственной санитарии и гигиены труда»                            
	1
	

	Тема 3.
	Основы техники безопасности
	9
	

	
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	Требования к территориям, зданиям и помещениям. Требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава автомобильного транспорта. Техника безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей. Требования безопасности при эксплуатации электрических установок. Обеспечение безопасности дорожного движения. Безопасность труда при погрузке-разгрузке и перевозке грузов.
	
	

	
	Практическое занятие № 6
	1
	

	
	Меры безопасности при использовании антифриза, смазочных материалов. Применение и хранение ветоши.
	
	

	
	Практическое занятие № 7
	1
	

	
	Меры безопасности при технической эксплуатации газобаллонных и газодизельных автотранспортных средств. Предосторожности против обмораживания сжиженным газом.
	
	

	
	Практическое занятие № 8
	1
	

	
	Меры безопасности при перевозке опасных грузов. Безопасность при выполнении контейнерных и пакетных перевозок. Меры безопасности при выполнении такелажных и стропильных работ. Требования безопасности труда при использовании грузоподъемными механизмами.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Внеаудиторная работа: Составление алгоритма  оказания первой помощи  в случае поражения человека электрическим током. 

Составление перечня возможных аварийных ситуаций на предприятиях автосервиса с указанием обязанностей работников по локализации аварий и ликвидации их последствий.

Составление перечня  возможных причины взрывов и аварий при эксплуатации сосудов с горючими и химически активными смесями. 

Составление таблицы  с указанием  методов и средств обеспечения безопасности при выполнении конкретных работ слесаря по ремонту автомобилей. 
	
	

	Контрольная работа по теме «Основы техники безопасности»                            
	1
	

	Тема 4.
	Пожарная безопасность
	9
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	Причины пожаров на автотранспортных предприятиях. Правила пожарной безопасности на территории автотранспортных предприятий, автозаправочных станциях и газонаполнительных пунктах.

Пожарная профилактика и организация противопожарной защиты. Пожарная охрана , средства сигнализации и связи. Технические средства тушения пожаров. Пожарная безопасность при эксплуатации, обслуживании и ремонте подвижного состава.

	
	

	
	Практическое занятие № 9
	1
	

	
	Эвакуация людей и техники при пожаре. Действие пожарного расчета по ликвидации очага загорания. 


	
	

	
	Практическое занятие № 10
	1
	

	
	Оказание помощи в пути водителям по тушению пожара на автотранспортном средстве.
	
	

	
	Практическое занятие № 11
	1
	

	
	Описание требований пожарной безопасности при совместном хранении веществ и материалов. Расшифровка маркировки взрывозащищенного оборудования и описание основных принципов его подбора на предприятиях автосервиса.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	            
	

	
	Внеаудиторная работа: Составление перечня  противопожарные требования к устройству помещений (ремонтной мастерской, регулировочного участка и т.п.) и зданий (СТО).

Подготовка сообщения на тему: «Первая помощь пострадавшим от несчастного случая при пожаре».
Составление перечня средств защиты при  возможных разрушениях и повреждениях при авариях на предприятиях автосервиса. 

По предложенному плану помещений СТО выполнить   классификацию взрыво- и пожароопасных зон производственных помещений и сформулировать требования к оборудованию для них.
	
	

	Контрольная работа по теме «Пожарная безопасность»
	1
	

	Итоговая аттестация в форме  зачета                                                                        
	1
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

  Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя 

- комплект учебно-наглядных пособий, типовые комплекты учебного оборудования «Охрана труда»  

·  стенд для изучения правил ОТ.

  Технические средства обучения:

   - компьютер с лицензионным программным обеспечением и    

   - мультимедиапроектор, интерактивная доска
  3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте. Учебное пособие для начального профессионального образования - 3 изд., М., «Академия»,  2010 г.
Дополнительные источники:
1.В.М.Виноградов «Технологические процессы ремонта автомобилей»

2. Девисилов В. А. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования, «Форум», 2009 г.

3.В.В.Беднарский «Экологическая безопасность при эксплуатации и ремонте автомобилей».

4. Карнаух Н. Охрана труда: учебник для ССУЗов. «Юрайт», 2011 г

5. В.А.Родичев «Грузовые автомобили»-2012г.
6. А.А.Ханников «Автослесарь»-2009г.

   INTERNET-РЕСУРСЫ.
1. Сайт http://www.ohranatrud.ru
2. Сайт http://www.tehbez.ru
3. Сайт http://www.niiot.ru/
4. Сайт www.labstend.ru.
4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ освоения Дисциплины

             Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Раздел (тема) учебной дисциплины


	Результаты
освоенные умения,
усвоенные знания

	Формы и методы контроля


	Раздел 1.
 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда


	Уметь:
- применять знания правовых норм на практике

Знать:
- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии

- виды ответственности за нарушение охраны труда.


	-выполнение индивидуальных домашних заданий;

-тестирование

  -рефераты

	Раздел 2.

 Основы  производствен
ной санитарии          и гигиены    труда
	Уметь: 
-принимать меры по предупреждению нарушений правил охраны труда на своем рабочем месте.
Знать: 
-основные правила по соблюдению здорового образа жизни, сохранению высокой работоспособности и предупреждению профессиональных заболеваний.
	-выполнение индивидуальных домашних       заданий;

-тестирование



	Раздел
 3.

   Основы техники     
  безопасности


	Уметь:
- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

-
обеспечивать
безопасные условия труда в профессиональной деятельности
Знать:
- технические требования к системам транспортных средств;

- требования к оборудованию инструментам и приспособлениям;

- требования безопасности при работе с эксплуатационными материалами.

- меры безопасности при использовании баллонов, наполненных сжиженным или сжатым газом.

- способы и технические средства защиты от поражения электрическим током;


	-выполнение 

 индивидуальных домашних       заданий;

-тестирование



	Раздел 4

Пожарная безопасность

	Уметь:

Правильно действовать в случае возникновения аварийной ситуации и пожара до прибытия пожарной команды.
Знать:

- основные меры по предупреждению пожаров; 

- правила пожарной безопасности.
	Текущий контроль:
-выполнение индивидуальных домашних       заданий;

-тестирование

- рефераты


РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а так же выполнения обучающими индивидуальных заданий, проектов, исследований.
1.Изучение правовых, нормативных и организационных основ охраны труда
2. Изучение основ производственной санитарии
3. Изучить технику безопасности на АТП
4. Изучить основы пожарной безопасности
	Код

	Наименование результата обучения


	ПК1.

	Излагать термины и определения, основных понятий безопасности тпула.


	ПК 2.

	Применять виды ответственности за нарушение охраны труда


	ПКЗ.

	Излагать методы контроля к микроклимату производственных помещений


	ПК 4.

	Применять знаний правовых норм на практике


	ПКЗ.

	Применять меры по предупреждению нарушений правил охраны труда на своем рабочем месте.


	ПК 6.

	Применять методы и средства зашиты от опасностей технических систем и технологических роцессов


	ПК 7.

	Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности.


	ПК 8.

	Излагать правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на АТП


	ПК 9.

	Излагать основные правила пожарной безопасности на АТП


	ПК 10.

	Действовать в случае возникновения аварийной стуации и пожара до прибытии пожарной команды


	ОК1.

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	ОК2.

	Организовывать собственную деятельность, исходя из ее цели и способов достижения, определенных руководителем


	ОКЗ.

	Анализировать  рабочую    ситуацию,    осуществлять  текущий    и итоговый контроль,      оценку      и      коррекцию      собственной деятельности,      нести ответственность за результаты своей работы


	ОК4.

	Осуществлять      поиск      информации,      необходимой      для эффективного выполнения   профессиональных задач


	ОКЗ.

	Использовать информационно-коммуникационные    технологии в профессиональной деятельности


	ОК6.

	Работать   в   команде,    эффективно   общаться   с   коллегами, руководством, клиентами



Поурочный план учебной дисциплины "Охрана труда"
	№  Темы
	№ Урока
	Темы уроков, лабораторных и

практических работ

	Учебник
В.С. Кланица
	Страница или параграф

	1.Правовые и организационные вопросы охраны труда
	1
	Основы законодательства об охране труда
	
	конспект

	
	2
	Организация управления охраной труда на предприятиях.
	
	Стр.16-27 

	
	3
	Организация надзора за соблюдением законодательства об охране труда. Организация труда и отдыха работников автомобильного транспорта.
	
	Стр.27-32; 

стр. 80-87

	
	4
	Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Расследование несчастных случаев.
	
	Стр.38-44

	
	5
	Практическое занятие № 1
	
	

	
	
	Изучение  инструкций по охране труда для рабочего места слесаря по ремонту автомобилей, оператора заправочной станции и водителя автомобиля.
	
	

	
	6
	Практическое занятие № 2
	
	

	
	
	Разработка плана мероприятий по соблюдению требований охраны труда на предприятии автосервиса.
	
	

	
	7
	Контрольная работа по теме «Правовые и организационные вопросы охраны труда»                            
	
	

	2.Основы производственной санитарии и гигиены труда
	8
	Санитарно - гигиенические требования к предприятиям. Микроклимат, вентиляция и освещение производственных помещений.
	
	конспект

стр.51-56;  
 стр.59-65

стр.71-75

	
	9
	Защита от шума, вибрации, вредных газов, паров и пыли.
	
	стр.75-79;
стр. 56-59

	
	10
	Водоснабжение и канализация.
	
	Стр.69-71

	
	11
	Практическое занятие № 3
	
	

	
	
	Определения параметров микроклимата, освещенности, уровня шума и вибрации на рабочем месте.

Изучение программы действия работника автосервиса в случае возникновения ситуации  производственного излучения (с указанием средств защиты). Использование  средств защиты на практике.
	
	

	
	12
	Практическое занятие № 4
	
	

	
	
	Изучение технических, санитарно-технических и лечебно-профилактических мероприятий, проведение которых необходимо для   защиты от воздействия вредных факторов.
	
	

	
	13
	Практическое занятие № 5
	
	

	
	
	Изучение программы действия работника автосервиса в случае возникновения ситуации  производственного излучения (с указанием средств защиты). Использование  средств защиты на практике.
	
	

	
	14
	Контрольная работа по теме «Основы производственной санитарии и гигиены труда»                            
	
	

	3.Основы техники безопасности
	15
	Требования к территориям, зданиям и помещениям. Требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава автомобильного транспорта.
	
	Стр.93-105


	
	16
	Техника безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей.
	
	Стр.105-120

	
	17
	Требования безопасности при эксплуатации электрических установок.
	
	Стр.120-126

	
	18
	Обеспечение безопасности дорожного движения.

	
	Стр.126-128

	
	19
	Безопасность труда при погрузке-разгрузке и перевозке грузов.
	
	конспект

	
	20
	Практическое занятие № 6
	
	

	
	
	Меры безопасности при использовании антифриза, смазочных материалов. Применение и хранение ветоши.

	
	

	
	21
	Практическое занятие № 7
	
	

	
	
	Меры безопасности при технической эксплуатации газобаллонных и газодизельных автотранспортных средств. Предосторожности против бмораживания сжиженным газом.
	
	

	
	22
	Практическое занятие № 8
	
	

	
	
	Меры безопасности при перевозке опасных грузов. Безопасность при выполнении контейнерных и пакетных перевозок. Меры безопасности при выполнении такелажных и стропильных работ. Требования безопасности труда при использовании грузоподъемными механизмами.
	
	

	
	23
	Контрольная работа по теме «Основы техники безопасности»                            
	
	

	4.Пожарная безопасность
	24
	Причины пожаров на автотранспортных предприятиях. Пожарная профилактика и организация противопожарной защиты.
	
	Стр.139-140
конспект

	
	25
	Правила пожарной безопасности на территории автотранспортных предприятий, автозаправочных станциях и газонаполнительных пунктах.

	
	конспект
стр.140-145

	
	26
	Пожарная охрана , средства сигнализации и связи.
 
	
	Стр.151-152

	
	27
	Технические средства тушения пожаров.

	
	Стр.145-153

	
	28
	Пожарная безопасность при эксплуатации, обслуживании и ремонте подвижного состава.

	
	конспект

	
	29
	Практическое занятие № 9
	
	

	
	
	Эвакуация людей и техники при пожаре. 
Действие пожарного расчета по ликвидации очага загорания. 

	
	

	
	30
	Практическое занятие № 10
	
	

	
	
	Оказание помощи в пути водителям по тушению пожара на автотранспортном средстве.
	
	

	
	31
	Практическое занятие № 11
	
	

	
	
	Описание требований пожарной безопасности при совместном хранении веществ и материалов. Расшифровка маркировки взрывозащищенного оборудования и описание основных принципов его подбора на предприятиях автосервиса.
	
	

	
	32
	Контрольная работа по теме «Пожарная безопасность»
	
	

	
	33
	Итоговое занятие (зачет)
	
	зачет


Виды заданий для самостоятельной работы.
(темы рефератов.)

1..Понятие охрана труда, основные положения  действующего законодательства Российской Федерации об охране труда.

2.Государственный надзор и контроль в области охрана труда.

3.Поизводственный травматизм и профессиональные заболевания.

4.Расследование и учет несчастных случаев на производстве.

5. Микроклимат производственных помещений.

6.Организация труда и отдыха работников автомобильного транспорта.

7.Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте подвижного состава.
8. Требования к помещениям для технического обслуживания и ремонта автомобилей.
9. Требования безопасности при мойке автомобиля.
10.Требования безопасности при эксплуатации электрических установок.

11.Требования безопасности при погрузке, перевозке и разгрузке грузов. 
 12. Организация пожарной охраны и требования пожарной безопасности  к предприятиям автомобильного транспорта.
13. Правила применения средств пожаротушения и установок пожарной автоматики.
14.Порядок и нормы хранения и транспортировки взрывопожарноопасных веществ и пожароопасных веществ и материалов.

15.Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения электрическим током.

16.Воздействие на окружающую среду автомобильного транспорта.

 17.Организационно-правовые мероприяия по вопросам экологии транспортно-дорожного комплекса.

18.Эксплуатационные мероприятия по повышению экологичности подвижного состава автомобильного транспорта.
1
2

