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Приложение №1
ПРОГРАММА

Конкурса « А ну-ка парни» в Марксовском

муниципальном районе.

Проводится 15 февраля 2014 г.
1. Строевая подготовка.

2. Разборка и сборка автомата АК-74 со снаряжением магазина.
3. ЗОМП.

4.Стрельба  стоя из пневматической винтовки.
5Выполнение упражнения сгибание, разгибание рук в упоре лёжа.

6.Выполнение упражнения челночный бег

7.Перетягивание каната (вне конкурса).
Строевая подготовка.

Состав команды: 1 участник
Форма одежды: военная с головным уборам.

Экипировка: элементы военной атрибутики.

Материальное обеспечение от участников: оценочные ведомости (Приложение №5).

Условия выполнения: Зачет проводится в строгой последовательности согласно схеме и порядка выполнения строевых приемов (Приложение №3, 4) в соответствие со Строевым Уставом Вооружённых Сил РФ:

1. Выход отделения из исходного положения к месту проведения зачета; доклад командира отделения начальнику; ответ отделения на приветствие начальника.

2. Проверка одиночной строевой подготовки 
- строевая стойка;

- выход из строя;

- повороты на месте;

- движение строевым шагом;

- повороты в движении;

- выполнение воинского приветствия в движении;

- подход к начальнику и отход от него;

- возвращение в строй.
Порядок оценки одиночной строевой подготовки:

«5» - если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого устава, четко, уверенно, красиво.

«4» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но недостаточно четко, с напряжением.

«3» - если прием в основном выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при этом была допущена хотя бы одна ошибка.

«2» - если прием в основном выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при этом были допущены две ошибки.

«1» - если прием в основном выполнен, но при этом были допущены три и более ошибок.

«0» - если прием не выполнен.

Общая оценка за одиночную строевую подготовку определяется суммой оценок техники выполнения каждого строевого приёма.

Разборка и сборка автомата АК-74 со снаряжением магазина АК учебными патронами.
Состав команды: 1 участник
Форма одежды: военная с головным уборам.

Экипировка и принадлежности: противогаз
Материальное обеспечение от участников: макеты АК-74, оценочные ведомости (Приложение №8). 

Материальное обеспечение от организаторов: столы, плащ-палатки, секундомеры, магазин АК с учебными патронами.

Условия выполнения:  Строго запрещается находиться в месте разборки и сборки автомата другим участникам, кроме выполняющего упражнение. Зачет проводится строго в соответствии с установленной схемой выполнения приема (Приложение №9).
Защита от оружия массового поражения.
Надевание ОЗК в виде комбинезона.

Состав команды: 1 участник.
Форма одежды: военная с головным уборам.

Экипировка и принадлежности: противогаз, макет автомата.

Материальное обеспечение от участников: ОЗК, оценочные ведомости, противогаз, макет автомата(Приложение №12).

Материальное обеспечение от организаторов: секундомеры.

Условия выполнения: Зачет проводится в один этап (Приложение №11). 
 Ошибки, за которые начисляется штрафное время:

1. не задержано дыхание – 1 балл;

2. не закрыты глаза – 1 балл;

3. не сделан полный выдох – 1 балл;

4. не застегнуты шпеньки – 1 балл за каждый шпенек;

5. перчатки не заправлены в рукава – 1 балл;

6. не надета петля на большой палец – 1 балл;

7. не закреплены тесемки чулок на ремне – 1 балл;

8. чулки надеты не на ту ногу – 2 балла. 

Порядок оценки: 
Надевание ОЗК оценивается по времени. За каждую ошибку назначается 1 штрафной балл. Штрафное время - 1 бал = 5 сек.
Снятие ОЗК оценивается по правильности выполнения приемов. За каждую ошибку назначается  1 балл =5 сек. 
Общее время по надеванию и снятию ОЗК определяется путем сложения времени затраченного на надевания ОЗК и штрафных баллов .

Победитель определяется по наименьшему времени.

Стрельба из пневматической винтовки стоя на время (2мин.).
Состав команды:  1 участник.

Форма одежды: военная с головным убором.
Материальное обеспечение от участников: пневматическая винтовка, пульки для ПВ, мишени, оценочные ведомости (Приложение №7), щит (Приложение №10).

Условия выполнения: Зачет проводится в один этап в строгой последовательности согласно схеме и порядка выполнения строевых приемов (Приложение №6).

Строго запрещается проводить стрельбу и тренировку по стрельбе из пневматической винтовки в местах необорудованных для проведения стрельб.

Порядок оценки:  Победитель определяется по наибольшему количеству очков с учетом штрафных баллов.
Челночный бег.
Состав команды:  1участник.

Форма одежды: военная.

Экипировка и принадлежности: элементы военной атрибутики, спортивная обувь.

Материальное обеспечение от участников: подсумок от противогаза, оценочная ведомость.
Материальное обеспечение от организаторов: секундомеры, учебные гранаты .
Условия выполнения: зачёт проводится по схеме выполнения упражнения.
Порядок оценки:  Победитель определяется по наименьшему  количеству времени.
 Силовые упражнения: поднимание туловища из положения лёжа и сгибание и разгибание рук в упоре лежа на время (30 сек.+30сек.).
Состав команды:  1 участник.

Форма одежды: военная.

Экипировка и принадлежности: элементы военной атрибутики.

Материальное обеспечение от участников: оценочные ведомости (Приложение №17).

Условия выполнения: Подъем туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек. Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений  касанием  локтями  коленей в одной попытке за 30 сек, затем по команде судьи выполняет сгибание, разгибание рук в упоре лежа ( время не останавливается).
 Упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола (установленного предмета), разгибая руки принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.

Порядок оценки:  Победитель определяется по наибольшему количеству очков. 
Приложение №2
Заявка

на участие в конкурсе «А ну-ка парни» в Марксовском
муниципальном  районе.
МОУ СОШ __________________

	№ пп
	Фамилия и имя участника,

год рождения
	Допуск медицинского работника
	Примечание

	
	
	отметка о состоянии здоровья
	подпись медицинского работника
	расшифровка подписи
	место для личной печати
	

	1
	
	
	
	
	
	


Участник по мерам безопасности проинструктирован.

Директор МОУ СОШ _________________________________

М.П.

Примечание: К заявке прилагаются:  1. Список участников, проинструктированных по мерам безопасности.

2. Оценочные ведомости. Ведомости должны быть аккуратно заполнены на ПК, фамилия и имена участников заполняются полностью!!!
Приложение №3
Схема и порядок выполнения строевых приёмов:

Проверка одиночной строевой подготовки:

Командир отделения командует: «Отделение, СТАНОВИСЬ». Юнармейцы принимают строевую стойку.

Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

Для выхода юнармейца из строя командир подаёт команду: Например – «Юнармеец Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА ДВА ШАГА».  Юнармеец, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе из строя отвечает: «Есть». Юнармеец строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. При выходе юнармейца из первой шеренги его место занимает стоящий за ним юнармеец второй шеренги. При выходе юнармейца из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего юнармейца, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя юнармейца, затем становится на свое место. 

Командир отделения подаёт команды: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ», «Нале-ВО». Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.  Повороты выполняются в два приема:

первый прием – повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;

второй прием – кратчайшим путем приставить другую ногу.

Командир отделения подаёт команду: «Строевым шагом – МАРШ». По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом. Движение строевым шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага – 70-80 см. При движении ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед – сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.

Командир отделения подаёт команды: «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ», «Напра-ВО». Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три). При поворотах движение руками производится в такт шага.

Командир отделения подаёт команду: «Выполнение воинского приветствия. Начальник справа». Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

Командир отделения подаёт команду: «НА МЕСТЕ». По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставить ее на всю ступню, начиная с носка; руками производить движения в такт шага. «Юнармеец Иванов – СТОЙ». По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку.

Командир отделений подаёт команду: «Юнармеец Иванов. КО МНЕ». Юнармеец, услышав свою фамилию, поворачивается лицом в сторону командира отделения и отвечает: «Я», а по команде о вызове прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем подходит к командиру отделения, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии. Например: «Товарищ юнармеец. Юнармеец Иванов по вашему приказу прибыл». По окончании доклада руку опускает.

Командир отделения подаёт команду: «СТАТЬ В СТРОЙ». Командир отделения, подавая команду на возвращение юнармейца в строй, прикладывает руку к головному убору и опускает ее. По команде юнармеец прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.

По такой схеме командир отделения подаёт команды второму участнику. Для сдачи зачёта вызывается один участник.
Приложение №4
Перечень

строевых приёмов, команд и действий, проверяемых по одиночной строевой подготовке, и наиболее характерные ошибки при их выполнении.
	№№

пп
	Приемы, команды, действия
	Ошибки

	1
	Строевая стойка
	Носки ног развернуты не по линии фронта и не на ширину ступни. Каблуки не поставлены вместе. Кисти рук не посредине бедер, держатся ладонями назад. Грудь не приподнята, живот не подобран. Тело не подано вперед, голова опущена. Руки согнуты в локтях

	2
	Повороты на месте
	После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног. Ноги в коленях сгибаются. Руки отходят от бедер. Нога приставляется не кротчайшим путем. Поворот произведен не на 90 или 180.

	3
	Строевой шаг
	Корпус отведен назад. Нет координации в движении рук и ног. Голова опущена вниз. Движение руками около тела производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях. Подъем ноги от земли значительно ниже 15 см. Размер шага меньше (больше) 70-80 см. Нога заносится за ногу. Движение рук вперед производится значительно ниже (выше) установленной высоты, а при движении назад – не до отказа в плечевом суставе.

	4
	Повороты в движении
	Поворот в движении выполняется не своевременно. Поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги. Поворот кругом производится не на носках обеих ног. Движение руками при повороте производится не в такт шага.

	5
	Выполнение воинского приветствия
	Воинское приветствие выполняется менее чем за 3-4 шага. Рука к головному убору приложена неправильно: пальцы правой руки не вместе, ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края головного убора. Изменено положение руки при повороте головы в сторону начальника. Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем, а через сторону. Военнослужащий не повернул головы в сторону начальника и не смотрит ему в лицо.

	6
	Выход из строя и возвращение в строй
	Выход из строя и возвращение в строй производится походным шагом. Выход осуществляется не на указанное количество шагов. Не выполнен поворот лицом к строю. При выходе из второй шеренги наложена не левая, а правая рука на плечо впереди стоящего. Нет ответа «Есть» после полученного приказания. Военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав своё воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил: «Я». По команде «Стать в строй» не приложил или неправильно приложил руку к головному убору. Нарушается положение строевой стойки.

	7
	Подход к начальнику и отход от него
	Подход (отход) осуществляется не кротчайшим путем. Неправильное содержание доклада. Не одновременно с приставлением ноги прикладывается рука к головному убору. Нет ответа «Есть» после получения приказания. Военнослужащий,  услышав своё воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил: «Я». По команде «Стать в строй» не приложил или неправильно приложил руку к головному убору. Нарушается положение строевой стойки.


Приложение №5
Оценочная ведомость

по строевой подготовке МОУ СОШ __________________

Одиночная строевая подготовка:
	№№

пп
	Фамилия и имя участника
	Оценки за технику выполнения строевых приемов
	Общая оценка (количество баллов)

	
	
	строевая стойка
	выход из строя
	повороты на месте
	движение строевым шагом
	повороты в движении
	выполнение воинского приветствия в движении
	подход к начальнику и отход от него
	возвращение в строй
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая оценка (количество баллов)


	


Приложение №6
Схема и порядок выполнения приёмов стрельбы из пневматической винтовки стоя на время (2 мин.):

По команде судьи: «На огневой рубеж, шагом-марш» -  участник  выходит на огневой рубеж. 

После команды судьи: «Заряжай» - участник производит подготовку оружия к стрельбе, докладывают о готовности: «Юнармеец П…в к стрельбе готов!»

По команде судьи: «Огонь!» - производит 5  выстрелов и докладывает: «Юнармеец П…в стрельбу закончил». 

После команды судьи: «Прекратить огонь», «Разряжай», «Оружие к осмотру» - руководители команд осматривают оружие.
По команде судьи: «К мишеням!» - участники подходят к мишеням, проверяют результаты стрельбы, время фиксируется от команды «огонь», до последнего выстрела. Штрафное время: 5секунд-1балл.
Строго запрещается находиться на огневом рубеже другим участникам, кроме выполняющего упражнение; проводить стрельбу и тренировку по стрельбе из пневматической винтовки в местах необорудованных для проведения стрельб. Руководители команд обязаны строго следить за соблюдением правил безопасности при обращении с оружием, и несут ответственность за дисциплину и соблюдение очередности выполнения упражнения участниками.
Приложение №7
Оценочная ведомость 

по стрельбе из пневматической винтовки стоя
МОУ СОШ __________________

	№

пп
	Фамилия и имя участника
	Штрафные баллы за невыполнение приёмов при  стрельбе из пневматической винтовки
	Количество баллов за стрельбу
	Общая оценка (количество баллов)

	1
	
	
	
	

	Итоговая оценка (количество баллов)
	


За невыполнение приемов начисляется штрафной балл.

Штрафные баллы за невыполнение приёмов при стрельбе из пневматической винтовки учитываются при расчете общей и итоговой оценок (количества баллов) по стрельбе.


Приложение №8
Оценочная ведомость

по разборке и сборке автомата АК-74
МОУ СОШ __________________

	№

пп
	Фамилия и имя участника
	Время разборки и сборки 

автомата АК-74
	
	Ошибки, за которые начисляется штрафное время:
	Общая оценка (количество баллов)

	
	
	
	
	При разборке автомата
	При сборке автомата
	

	
	
	
	Не отделен магазин.
	Оставлен патрон в магазине (1 патрон=5 сек.)
	Не вынут пенал с принадлежностью
	Не отделен шомпол
	Не отделена крышка ствольной коробки
	Не отделен возвратный механизм.
	Не отделена затворная рама с затвором
	Не отделен затвор от затворной рамы
	Не отделена газовая трубка со ствольной накладкой
	Не присоединена газовая трубка со ствольной накладкой
	Не присоединен затвор к затворной раме
	Не присоединена затворная рама с затвором к ствольной коробке.
	Не присоединен затворный механизм
	Не присоединена крышка ствольной коробки
	Не спущен курок с боевого взвода и  не поставлен на предохранитель
	Не присоединен шомпол
	Не вложен пенал в гнездо приклада
	Не присоединен магазин к автомату
	Не  вставлен патрон в магазин (1 патрон=5сек.)
	Не принята строевая стойка.
	

	
	Разборка и сборка автомата в противогазе

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговая оценка (количество баллов)
	


При разборке и сборке автомата учитывается соблюдение установленной последовательности выполняемых операций.

Штрафное время – 1 бал = 5 сек.

Приложение №9
Схема и порядок выполнения приёмов при разборке сборке автомата АК-74:

Зачет проводится в один этап.
Разборка и сборка автомата производится на полу (земле) на плащ-палатке.

Исходное положение: участник принимает строевую стойку, автомат на плащ-палатке затворной рамой вниз, противогаз в «походном положении». После команды «К неполной разборке сборке автомата АК приступить» участник надевает  приступает к разборке и сборке автомата. Время отсчитывается от команды судьи до принятия участником строевой стойки.

Порядок неполной разборки автомата:

1. Отделить магазин.

2. Разрядить магазин от учебных патронов.

3. Вынуть пенал с принадлежностью.

4. Отделить шомпол.

5. Отделить крышку ствольной коробки.

6. Отделить возвратный механизм.

7. Отделить затворную раму с затвором.

8. Отделить затвор от затворной рамы.

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Порядок сборки автомата после неполной разборки:

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.
2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4. Присоединить затворный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7. Присоединить шомпол.

8. Вложить пенал в гнездо приклада.

9.Снарядить магазин  учебными патронами.

10. Присоединить магазин к автомату.

11. Положить снаряжённый магазин рядом с собой.

12. Принять положение для стрельбы лёжа.

Порядок оценки: За каждую ошибку, допущенную в ходе разборки и сборки автомата, назначается 1 штрафной балл.

Штрафное время - 1 бал = 5 сек.
Приложение №10
Схема и порядок выполнения приёмов надевания общевойскового защитного комплекта (ОЗК):
Зачет проводится в один этап            
   Приёмы надевания ОЗК (плащ в виде комбинезона) и противогаза
 Надевание ОЗК производится по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ НАДЕТЬ. ГАЗЫ»

          
По этой команде необходимо:
1. оружие (макет автомата) положить на землю или прислонить к какому-либо предмету;

2. снять противогаз, снаряжение и головной убор;

3. заправить куртку в брюки;

4. надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне;. 

5. надеть плащ в рукава;

6. продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей;

7. застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой пол плаща и закрепить их закрепкой;

8. держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить закрепками;

9. застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями;

10. застегнуть полы плаща;

11. надеть поверх плаща  сумку для противогаза;

12. перевести в «боевое» положение противогаз, надеть головной убор, надеть капюшон плаща на головной убор;

13. завернуть рукава плаща,  надеть перчатки, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы.

 
Снятие ОЗК, надетого в виде комбинезона  производится по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ СНЯТЬ».

 
По этой команде необходимо:
1. повернуться лицом к ветру, снять сумку для противогаза, снять снаряжение, отстегнуть закрепки, расстегнуть полы плаща и хлястики чулок;

2. снять петли с больших пальцев рук;

3. откинуть капюшон с головы на спину;

4. освободить держатели из стальных рамок;

5. вытащить руки из рукавов плаща (за спиной), не снимая перчаток;

6. приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад;

7. отвязать тесёмки чулок от брючного ремня, а затем,  поочерёдно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять чулки;

8. снять перчатки, снять противогаз

 

Ошибки, за которые начисляется штрафное время:

1. не задержано дыхание - 1балл;

2. не закрыты глаза – 1 балл;

3. не сделан полный выдох – 1 балл;

4. не застегнут шпенек– 1 балл;

5. перчатки не заправлены в рукава – 1 балл;

6. не надета петля на большой палец – 1 балл;

7. не закреплены тесемки чулок на ремне – 1 балл;

8. чулки надеты не на ту ногу – 2 балла. 
   Приложение №11
Оценочная ведомость

по защите от оружия массового поражения
МОУ СОШ __________________

(лицевая сторона)

Штрафное время – 1 бал = 5 сек.
Надевание (снятие) ОЗК.в виде комбинезона
	Фамилия и имя участника
	Время надевания ОЗК
	Надевание ОЗК
	Снятие ОЗК
	Общая оценка (количество баллов)

	
	
	Ошибки, за которые начисляются штрафные баллы:
	Всего штрафных баллов
	Штрафное время
	Общее время надевания ОЗК
	повернуться лицом к ветру
	расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с больших пальцев рук
	откинуть капюшон с головы за спину
	опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной)
	не снимая перчаток, развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад
	отвязать тесёмки чулок от поясного ремня, а затем, поочерёдно наступая носком одной ноги на пяточную часть чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять чулки
	отойти от снятого ОЗК в наветренную сторону; снять перчатки и противогаз. 
	Количество баллов за снятие ОЗК
	
	

	
	
	не задержано дыхание
	не закрыты глаза
	не сделан полный выдох
	не застегнуты все шпеньки
	перчатки не заправлены в рукава
	не надета петля на большой палец
	не закреплены тесемки чулок на ремне
	чулки надеты не на ту ногу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение №12
Схема и порядок выполнения упражнения челночный бег 4 по 10м. со сбором учебных гранат
Исходное положение – высокий старт на линии старт-финиш.

Две учебные гранаты находятся на линии поворота, одна на линии старт-финиш.
По команде судьи участник стартует с линии старт-финиш к одной из учебных гранат расположенных на линии поворота, возвращается за учебной гранатой на линии старт-финиш, возвращается за последней учебной гранатой на линии поворота и возвращается( финиширует)  на линии старт-финиш со сложенными в подсумок учебными гранатами.
Приложение №13
Оценочная ведомость

по выполнению упражнения челночный 4 по 10мМОУ СОШ __________________

	№

пп
	Фамилия и имя участника
	Общее время
	Общая оценка (количество баллов)

	1
	
	
	

	Итоговая оценка (количество баллов)
	


Схема и порядок выполнения силовых упражнений: подъём туловища из положения «лёжа на спине» и сгибание, разгибание рук в упоре лёжа (30сек.+30сек.).

Условия выполнения: : Подъем туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек. Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений  касанием  локтями  коленей в одной попытке за 30 сек, затем по команде судьи выполняет сгибание, разгибание рук в упоре лежа ( время не останавливается).
Упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола (установленного предмета), разгибая руки принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки на время(30 сек).

Порядок оценки:  Победитель  определяется по наибольшему количеству очков. 

Приложение № 14
Оценочная ведомость

по выполнению силовых упражнений  МОУ СОШ __________________

	№

пп
	Фамилия и имя участника
	Количество баллов за силовые упражнения
	Общая оценка (количество баллов)

	1
	
	
	

	 Итоговая оценка (количество баллов)
	



В случае равенства очков по в видах конкурса у призёров, будет производится личное состязание.
При равенстве суммы мест у участников конкурса, преимущество отдается участнику, занявшему наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, в случае равенства мест личное

состязание  по _____________ 























































































