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Вступление.

Данная работа посвящена и разработана для подростков «группы риска». 
Я являюсь психологом в Каширской специальной общеобразовательной школе для детей и подростков с девиантным поведением. Под девиантным поведением мы понимаем поступки, действия человека, не соответствующие официально установленным или же фактически сложившимся в данном обществе нормам. Девиантное или отклоняющиеся поведение – это отклонение от принятых норм: действия и поступки, совершенные в рамках психического здоровья, т.е. нарушение поведения, не обусловленного нервно-психическими заболеваниями.
В самой острой форме девиантность выступает как преступность, как посягательство на социальные и нравственные устои общества, личную безопасность его граждан. Тогда девиантность превращается в деликвентность – отклоняющиеся поведение с отягощением его преступлением.
Все мальчишки, поступающие в нашу школу, осуждены и направлены к нам судом. Преступления бывают разной тяжести: от мелкого воровства до грабежа, насилия и убийства. 

Анализ документов  и бесед с воспитанниками убеждает, что определяющее воздействие на формирование личности несовершеннолетних оказывает семейная среда, то есть экономическое положение семьи, отсутствие кого-либо из родителей, отношения между родителями и детьми, отклоняющиеся поведение родителей, в силу их низкого социального интеллекта, отсутствие должного осуществления контроля над поведением подростка. В подростковом возрасте ряд психологических механизмов, необходимых для самостоятельного поведения, находится в стадии формирования. Неспособность семьи выполнить эту функцию по отношению к подростку ведет к нарушению его поведения, так и к нарушениям личности. Изучение психологии делинквентных подростков показывает, что первым толчком в формировании их противоправного поведения становится внутреннее отчуждение подростка от семьи и школы. Затем наступает период рационального объяснения своих действий, оправдывания, обоснования их, поиск единомышленников. В группе этих заброшенных единомышленников вырабатывается своя субкультура, в которой на первый план выдвигается стереотип «жертвы» как существа иного, чуждого миру. Существа, которого не жалко, которое должно быть «наказано».
Воспитывающемуся в нервозной обстановке ребенку из неполной семьи трудно не попасть на такой путь. Дети всей своей искалеченной жизнью платят за неспособность родителей создать крепкую семью со здоровым нравственно-психологическим климатом.

Таким «трудным» с проблемами в поведении подросток попадает в спецшколу. Обстоятельств для этого много: психические отклонения, несчастные случаи, аффективная заторможенность, семейные проблемы, влияние криминальных структур, плохие отметки в школе и исключение из нее, токсикомания, алкоголизм. А главное каждый из них преступил черту закона.

Поэтому задача работы психолога в спецшколе донести до  подростка, что в обществе существуют определенные нормы, которые необходимо исполнять человеку, если он хочет сосуществовать в сообществе других людей и быть принятым этим обществом и живущими в нем людьми.
Подростковый возраст и его особенности
Подростковый возраст, в первую очередь, связан с перестройкой организма ребенка – половым созреванием. И хотя линии психического и физиологического развития идут не параллельно, границы этого периода значительно варьируются. Одни дети вступают в подростковый период раньше, другие – позже, пубертатный кризис может возникнуть и в 11 лет, и в 13 лет.
 Морфологические и физиологические изменения, приходящиеся на этот период, делают организм более уязвимым и повышают риск соматических заболеваний, а также вызывает нередкие в этом возрасте повышенную утомляемость и плохое самочувствие без видимых причин. Поэтому для подростков характерны перепады сосудистого и мышечного тонуса. Они вызывают быструю смену физического состояния и, соответственно, настроения. Стремительно взрослеющий ребенок может часами гонять мяч или танцевать, почти не чувствуя физической нагрузки, а затем, в относительно спокойный период времени, буквально падать от усталости. Бодрость, азарт, радужные планы при этом сменяются на ощущение разбитости, печалью и полной пассивностью. Вообще в подростковом возрасте эмоциональный фон становится неровным, нестабильным. 
Именно в подростковом возрасте впервые проявляются многие нервные и психические заболевания. 
Быстрыми темпами происходит расширение сферы социальных отношений дающих подростку новый социальный опыт, причем не всегда позитивный, овладеть которым очень сложно. После относительно спокойного младшего  школьного возраста  подростковый кажется бурным и сложным. Особенно много изменений наблюдается в плане формирования личности. Пожалуй, главная особенность подростка – личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, тенденции сосуществуют и борются друг с другом. Определяя противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка. Анна Фрейд так описала эту подростковую особенность: «Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром Вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование. Они вступают в страстные любовные отношения – лишь для того, чтобы обобрать их так же внезапно, как и начали. С одной стороны они с энтузиазмом включаются в жизнь сообщества, а с другой – они охвачены страстью к одиночеству. Они колеблются между слепым подчинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против любой и всяческой власти. Они эгоистичны и материалистичны и в то же время преисполнены возвышенного идеализма. Они аскетичны, но внезапно погружаются в распущенность самого примитивного характера. Иногда их поведение по отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим оптимизмом и самым мрачным пессимизмом. Иногда они трудятся с неиссякающим энтузиазмом. А иногда медлительны и апатичны». 

Личность подростка
Когда говорят, что ребенок взрослеет, имеют в виду становление его готовности к жизни в обществе взрослых людей, причем – как равноправного участника этой жизни. Он объективно не может включиться во взрослую жизнь, но стремится к ней и претендует на равные с взрослыми права. Новая позиция проявляется в разных сферах, чаще всего – во внешнем облике, манерах. Внешний вид подростка часто становится источником постоянных недоразумений и даже конфликтов в семье. Родителей не устраивают ни молодежная мода, ни цены на вещи, так нужные ребенку. А подросток, считая себя уникальной личностью, в то же время стремится внешне ни чем не отличаться от сверстников. Он может переживать отсутствие куртки – такой же, как у всех в его компании, - как трагедию. Желание слиться с группой, ничем не выделяться, отвечающее потребности в безопасности, психологи рассматривают как механизм психологической защиты.
Хотя претензии на взрослость бывают нелепыми, иногда уродливыми, а образцы для подражания – не лучшими, в принципе, ребенку полезно пройти через такую школу новых отношений, научиться брать на себя разнообразные роли. Одновременно с внешними, объективными проявлениями взрослости возникает и чувство взрослости – отношение подростка к себе как к взрослому, представление, ощущение себя в какой-то мере взрослым человеком. Эта субъективная сторона взрослости считается центральным новообразованием младшего подросткового возраста.
Чувство взрослости - особая форма самосознания. Оно не жестко связано с процессом полового созревания; можно сказать. Что половое созревание не становится основным источником формирования чувства взрослости. Бывает, что высокий, физически развитый мальчик ведет себя еще совсем по детски, а его маленький сверстник с тонким голосом ощущает себя взрослым человеком и требует от окружающих признания этого факта.

Подросток претендует на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию. Чувство взрослости проявляется и в стремлении к самостоятельности, желании оградить какие-то стороны своей жизни от вмешательства взрослых. Это касается вопросов внешности, отношений с ровесниками, может быть учебы и планов на будущее. Проявляются собственные вкусы, взгляды оценки, собственная линия поведения. Поскольку в подростковом возрасте всё нестабильно, взгляды могут измениться через пару недель, но защищать противоположную точку зрения он будет столь же эмоционально.
Развитие взрослости в разных ее проявлениях зависит от того, в какой сфере пытается утвердиться подросток, какой характер приобретает его самостоятельность – в отношениях со сверстниками, использовании свободного времени, различных занятиях, домашних делах. Важно и то, удовлетворяет ли его формальная самостоятельность, внешняя, кажущаяся сторона взрослости, или нужна самостоятельность реальная, отвечающая глубокому чувству. Существенно влияет на этот процесс система отношений, в которую включен подросток, - признание или непризнание его взрослости родителями, учителями и сверстниками.
Чувство взрослости становится центральным новообразованием младшего подросткового возраста, а к концу периода, примерно в 15 лет, ребенок делает еще один шаг в своем личностном развитии. После поисков себя, личностной нестабильности у него формируется «Я – концепция» - система внутренне согласованных представлений о себе, образов «Я».

Примерно в 11-12 лет возникает интерес к своему внутреннему миру. А затем происходит постепенное усложнение и углубление самопознания. Подросток открывает для себя свой внутренний мир. Сложные переживания, связанные с новыми отношениями, свои личностные черты, поступки анализируются им пристрастно. Подросток хочет понять, какой он есть на самом деле, и представляет себе, каким он хотел бы быть. Познать себя ему помогают друзья, в которых он смотрится, как в зеркало, в поисках сходства, и отчасти близкие взрослые. Образы «Я», которые создает в своем сознании подросток, разнообразны – они отражают все богатство его жизни. Физическое «Я», то есть представления о собственной внешней привлекательности. Представления о своем уме, способностях в разных областях, о силе характера, общительности, доброте и других качествах, соединяясь, образуют большой пласт «Я-концепции» - так называемое реальное «Я».
Оценка своих качеств зависит от системы ценностей, сложившейся, главным образом, благодаря влиянию семьи и сверстников. Кроме того, представлениям о себе должен соответствовать определенный стиль поведения. Подросток – еще не цельная зрелая личность. Отдельные его черты обычно диссонируют. Сочетание разных образов «Я» негармонично. Неустойчивость, подвижность всей душевной жизни в начале и середине подросткового возраста приводит к изменчивости представлений о себе. Иногда случайная фраза, комплимент или насмешка приводят к заметному сдвигу в самосознании. Когда же образ «Я» достаточно стабилизировался, а оценка значимого человека или поступок самого ребенка ему противоречат, часто включаются механизмы психологической защиты.

  Помимо реального «Я», «Я – концепция» включает в себя «Я» – идеальное. При высоком уровне притязаний и недостаточном осознании своих возможностей «идеальное - Я» может сильно отличаться от реального. Тогда переживаемый подростком разрыв приводит к неуверенности в себе, что внешне может выражаться в обидчивости, упрямстве, агрессивности. Когда идеальный образ представляется достижимым, он побуждает к самовоспитанию. Самовоспитание становится возможным в этот период благодаря тому, что у подростка развивается саморегуляция. Разумеется, далеко не все они способны проявить настойчивость, силу воли и терпение, чтобы медленно продвигаться к созданному идеалу. Кроме того, у многих сохраняется детская надежда на чудо: кажется, что в один прекрасный день слабый и боязливый вдруг нокаутирует первого в классе силача и нахала, а троечник блестяще напишет контрольную работу. Вместо того, что бы действовать, подростки погружаются в мир фантазий.

В конце подросткового возраста, на границе с ранней юностью, представления о себе стабилизируются и образуют целостную систему – «Я - концепцию». У части детей «Я-концепция» может формироваться позже, в старшем школьном возрасте. Но в любом случае – это важнейший этап в развитии самосознания.
Подростки «группы риска»
Данные проблемы подросткового возраста приобретают особую актуальность в работе с трудными подростками или подростками «группы риска». Категория «трудных» подростков  весьма разнородна и обширна. Поэтому я остановлюсь на проблемах созвучных с темой данной работы. От того насколько вовремя выявляются проблемы и насколько адекватна помощь, предлагаемая подростку, зависит его психологическое благополучие в будущем.  Поэтому подростков, попадающих в спецшколу, можно отнести к группе детей, которым не была вовремя оказана квалифицированная психологическая помощь и отказано в поддержке родителей. Это способствует возникновению дезадаптации в обществе. Выделяются несколько психотравмирующих факторов, нарушающих адаптацию: 

· эмоциональная депривация, способствующая нарушению психического развития ребенка. Она заключается в том, что ребенку недостает ухода, заботы, ласки. В результате он не испытывает привязанности к близким, не может научиться взаимодействию с другими людьми, проявлять свои эмоции, понимать и принимать людей;

· шоковые психические травмы, способствующие утрате чувства безопасности. Они отличаются большой силой воздействия, угрожают жизни или благополучию ребенка. Это могут быть нападение животных, появление чужих людей, драки, пьяные попойки со скандалами, избиение или убийство родных и близких, смерть близких, жестокое обращение с детьми;

· постоянные психотравмирующие ситуации, способствующие проявлению беззащитности (затрагивают идеалы, ценности, жизненные ориентиры). К ним можно отнести семейные конфликты, неуспеваемость, появление нового члена семьи (отчим, мачеха, брат, сестра), враждебная, жестокая семья, направление в специальное учреждение, суд. 
Мировоззрение ребенка формируется под влиянием детских познаний и становится путеводной нитью его жизни. Такие дети, как правило, вырастают в страхе перед жизнью, вынужденные постоянно защищаться как умеют, поэтому,  прежде всего, отличаются враждебностью, агрессивностью, неуверенностью в себе, ранимостью, замкнутостью. Очень часто под воздействием каких-либо переживаний, например, восприятия ближнего как «конкурента, посягающего на его место под солнцем», дети неутомимо пытаются завоевать авторитет среди окружающих, обратить на себя внимание. Поэтому поведение резко отличается от поведения обычных детей, они демонстрируют негативизм, отрицают правила и нормы общества, активно применяют формы взрослого поведения.кретных задачахоказателям, что подтверждает наличие постоянного переживания









пзависит его психологичекое благополучие в будущем. подросткугоих людей и быть принятым этим обществом и живущим в нем людьми.л
Данные факторы осложняют, даже скорее нарушают формирование социальной адаптации. У подростков отмечаются трудности во взаимоотношениях с окружающими людьми, поверхностность чувств, сложность в сфере самосознания (от переживания своей вседозволенности до ущербности), проявление грубого нарушения дисциплины. Характерны отклонения в общении с взрослыми, приводящие к переживанию своей ненужности, утраты своей ценности и ценности другого человека. Когда у человека нет возможности разрядить возникшее внутреннее напряжение, его психика «сживается»  с переживанием травмы, приспосабливается к ней. Симптомы травматического стресса в виде психических отклонений являются способом выживания.
Нет возможности изменить прошлое воспитанника или вырвать переживания из его памяти. Задачей любого педагога в нашей школе является умение, сохраняя индивидуальность ребенка, помочь ему самореализоваться, научиться самостоятельно мыслить, критически оценивать свое поведение и поступки окружающих, освободиться от физической и духовной нечистоплотности, агрессивного нигилизма, устойчивого эгоизма, откровенного и наивного цинизма. Решить эту многосложную задачу можно лишь при ненавязчивом вмешательстве во внутренний мир подростка, учитывая его интересы и потребности, правильно организуя формы общения с ним, проявляя искренний интерес к его проблемам.

Неразработанность проблемы социализации в формировании личности в процессе педагогического общения, низкий уровень нравственной культуры воспитанников обостряют необходимость решения этих проблем, свидетельствуют об их актуальности, требуют разработки и проведения специальных мероприятий, формирующих социальные навыки.
Чтобы формировать эти навыки, приходиться отбирать специальные приемы и средства: беседы, групповые дисскусии, деловые и ролевые игры, психологические практикумы, социально-психологические тренинги и тесты. Рассмотрение учащимися жизненных ситуаций позволяет вырабатывать собственную точку зрения, моделировать сложные жизненные коллизии с учетом личностных и характерологических особенностей воспитанника, искать пути решения возникающих проблем.

Предлагаемые материалы адресованы, прежде всего, практическим психологам, преподавателям, педагогам, всем, кто занимается адаптацией учащихся и молодежи к современным изменяющимся социальным условиям.  

Комплекс мероприятий по определению социально-психологического статуса поступающего в Каширскую спецшколу воспитанника
1.Социально-психологическое обследование воспитанника при поступлении в школу
2.Определение образовательного маршрута и необходимой коррекционной помощи

3.Уточнение и расширение индивидуальных диагностических данных, внесение поправок, социального портрета воспитанника

4.Согласование деятельности различных специалистов (медики, соц. педагоги, учителя, воспитатели)

5.Составление вероятностного социально-психологического прогноза развития воспитанника
Данные мероприятия позволяют охватить всю картину психологического портрета воспитанника. Чаще, обобщая данные, это подросток 13 лет, воспитывающийся матерью-одиночкой. Работа является приоритетной в такой семье. Мать занята с утра до позднего вечера, зарабатывая им на жизнь, а ведь у нее должна быть еще личная жизнь. В семье появляется отчим, а следом младший ребенок. Подросток отдаляется от семьи, тяжело переносит появление чужого человека, как следствие – уход из семьи. И вот уже подростка воспитывает улица, прививая ему свои социальные навыки выживания. Сбиваются ориентиры, приобретаются асоциальные ценности, теряется эмоциональная связь с семьей. Так в чем же заключается задача данной программы?
Обучить воспитанника жизненно важным навыкам – комплексу поведенческих навыков, обеспечивающих способность к социально адекватному поведению, позволяющему человеку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни, обрести психосоциальную компетентность.
Психосоциальная компетентность – это способность человека эффективно действовать в повседневной жизни, соответствовать ее требованиям и изменениям. Это способность сохранять хороший уровень умственной деятельности и быть адекватным при взаимодействии с другими людьми в различных ситуациях.

Психосоциальная компетентность играет важную роль в охране здоровья в самом широком смысле слова – это основа физического, умственного, социального благополучия.

В частности, проблемы со здоровьем могут возникнуть на фоне неадекватного поведения, причиной которого служит отсутствие знаний о нормах и правилах, а также навыков социального поведения. В подобной ситуации человек не может успешно преодолевать жизненные трудности и связанные с ним стрессы.

Психосоциальная компетентность как способность человека эффективно  действовать в любых ситуациях  может сыграть важную роль в сохранение здоровья и благополучия. Следовательно, развитие психосоциальной компетентности может считаться одной из важнейших педагогических задач.
Можно определить, что составляющими психосоциальной компетентности являются социальные навыки. Эти навыки являются универсальными вне зависимости от специфики конкретной культуры.
Навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности – способность познавать свой характер, свои достоинства, недостатки и желания.
Навыки позитивного общения – способность взаимодействовать с окружающим, возможность устанавливать и поддерживать дружеские взаимоотношения, добрые отношения в семье.

Навыки самооценки и понимания других – способность адекватно оценивать себя и воспринимать других, осознанная возможность принимать людей такими, какие они есть.

Навыки управления собственными эмоциями и эмоциональным состоянием – знание того, как эмоции влияют на поведение, осознание качества эмоций в нас самих и других.
Навыки продуктивного взаимодействия – способность конструктивно и «цивилизованно» выстраивать отношения с людьми.

Навык самостоятельного принятия решений – способность принимать конструктивные решения и прогнозировать их результат.

Навык решения проблемных ситуаций – позволяет человеку грамотно и уверенно вести себя с сложных ситуациях.

Освоение подростком данных навыков является большим подспорьем в построении его будущего. Ведь выпускаясь из спецшколы, воспитанник попадает в ту же самую среду, из которой его пришлось исключить. Поэтому подростка приходиться настраивать перед выпуском, что опираться ему придется только на себя и на ту базу знаний и умений, полученных стенах школы. От того насколько он освоит и осмыслит навыки, полученные на занятиях, зависит его благополучие, настрой на принятие социально-адекватного поведения, а значит на счастливую жизнь в обществе.
Проблема социальной компетентности является актуальной не только в условиях спецшколы, но и в системе общеобразовательных школ. Ведь даже если подросток не совершает преступление, и даже придерживается правил поведения в обществе, еще не говорит о его владении социальными навыками. Это может быть лишь приспособление к окружающим условиям, следовательно, человек не живет, а существует. Каждому подростку, который ставит своей целью стать личностью, состояться в жизни, необходимо владеть данными навыками для реализации своих способностей и замыслов. 
Программа опирается на психологические особенности подростков, выявленные в ходе диагностических мероприятий, и решает проблемы, связанные с недостаточной психосоциальной компетентностью воспитанников

Диагностический этап проводится по следующим направлениям:

1.Фиксация последствий психологических травм поступающих воспитанников.
2.Состояние учебно-познавательных возможностей воспитанников:
· оценка внимания (устойчивость объема переключения);

· оценка памяти;

· оценка мышления.
При подведение итогов чаще выявляется низкий уровень по всем показателям, что подтверждает наличие постоянного переживания травматической ситуации. Следовательно, ребенок не может концентрироваться на конкретных задачах.
3.Определение индивидуальных характерологических особенностей, возможных нарушений развития личности:

· выявление характерологических особенностей;
Результаты теста предполагают возможность предъявлять их для обсуждения с  подростком и выявления некоторых определенных социальных ориентиров.
· диагностика нарушений характера (акцентуации);
Акцентуациями характера называют крайние варианты нормы, которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода – психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной  устойчивости к другим. Акцентуированность подростка по определенному типу позволяет понять, по каких причинам произошли нарушения в формировании личности.
· уровень и тип агрессии;
Уровень и тип агрессии позволяет определить, какой вид агрессии использует воспитанник для защиты себя и своих интересов. Это позволяет сделать выводы об уровне социальной адаптации: умение общаться, достигать своей цели, умение дружить, поведение в конфликте.
· уровень и тип тревожности.
Уровень тревожности помогает получить информацию о состоянии, в первую очередь, самооценки, оценить в какой ситуации и каких социальных навыков не хватает для самоопределения в данном коллективе.
Результаты диагностических мероприятий дают возможность распланировать индивидуальную и групповую коррекционную работу с воспитанниками.

 Представленная программа  составлена из упражнений, которые направлены на восстановление и развитие социальных навыков.
 Необходимость работы в данном направлении  неоднократно подтверждалась психолого-педагогической диагностикой, как в нашем учреждении, так и в других учреждениях закрытого типа для детей и подростков. 

ПОЧЕМУ?

Как правило, получая достаточный уровень знаний по школьной программе, такие дети не имеют порой даже основных социальных умений и навыков.  

Главной проблемой девиантного подростка, поэтому является социальная дезадаптация, то есть, нельзя сказать, что подросток начинает совершать преступление из-за того, что имеет недостаточный интеллект или психопатологические отклонения. Причиной криминализации выпускников спецшколы (а также многих других учебных заведений интернатного типа) является отсутствие социальных навыков.

Это доказывают и данные диагностических мероприятий. Исследования последних пяти лет показывают, что успешность выпускника никак не связана с показателями учебно-познавательной деятельности и психологическими особенностями. 

У подростка могут быть  хорошие знания и оценки по предметам, он может иметь уравновешенный характер, но недостаточное представление о выборе профессии, схеме своего дальнейшего обучения, неумение определить круг общения не дадут ему реализоваться. 

В результате, вчерашний хорошист, относительно благополучный выпускник, либо становится жертвой преступления, либо сам совершает преступление. 
Алексей Х. (находился в спецшколе три года)
Поступил в спецшколу физически ослабленным, из крайне неблагополучной семьи.

Очень живо откликнулся на эмоциональную поддержку воспитателей, учителей, медиков. Несмотря на сильную педагогическую запущенность, мальчик быстро подтянулся, восстановил пропущенные знания. Через пять-шесть месяцев проявил даже  способности к точным наукам. На выпускных экзаменах сдавал физику, прекрасно ответил, используя помимо школьной программы дополнительный материал. Имел хорошие отношения с педагогами и воспитанниками спецшколы.

Первые признаки социальной дезадаптации проявил незадолго до выпуска, заявив, что после девятого класса пойдет учиться в университет. Оказалось, что Алексеем абсолютно не усвоено представление о получении образования, а также о своих ближайших перспективах. В результате, через полгода оказался в тюрьме, потому что после выпуска из спецшколы не сумел  устроиться ни на работу, ни на учебу.

        Таких примеров среди выпускников социальных и закрытых учреждений очень много, можно сказать, большинство. Поэтому именно  социализация является определяющим фактором реабилитации      девиантного подростка. 

 Это так же трудно, как и важно. Так же, как знания, например, по математике накапливаются благодаря упорным занятиям, понятие о социальных навыках приобретается очень постепенно, начиная с самого простого, и, заканчивая сложным. Так же, как математика начинается с вычитания и сложения, социализация начинается с того, что подросток учится дифференцировать свои и чужие чувства, простейшие потребности и приходит к четкому определению собственной системы ценностей, социальных приоритетов.

Безусловно, проблемы развития познавательных процессов, эмоциональной сферы, задачи психологической реабилитации, при этом продолжают являться важнейшими в  нашей  работе.

Большинство воспитанников психологически восстанавливаются именно при появлении первых положительных школьных оценок, переживая при этом ситуации успеха, получая одобрение со стороны окружающих: и одноклассников, и  педагогов.

Антон С., поступил в спецшколу в возрасте 13 лет из крайне неблагополучной семьи. По данным личного дела, мать совершенно деградировала на почве алкоголизма, устроила дома притон, Антон при поступлении в спецшколу не имел представления об обучении, не знал ни одной буквы, практически не умел считать, путал цвета, в соответствующем состоянии находилось психическое развитие. Очень живо откликнулся на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, старался попасть на них при любой возможности. В результате смог успешно освоить программу 4-го класса, сформировать устойчивую мотивацию обучения. Из запуганного, плаксивого ребенка превратился в уравновешенного, рассудительного  молодого человека, умеющего и отстоять свои интересы и заступиться за младшего.

Основным направлением работы психолога по социализации воспитанников, таким образом, необходимо признать именно индивидуальные занятия.

Преимущества индивидуального тренинга:

· подросток имеет больше возможности потренироваться;

· тренеру легче подстроится к индивидуальному отсутствию навыков, интересам, пожеланиям и уровню подростка, что обусловлено условиями спецшколы;

· тренеру легче выстроить рабочие отношения; в ходе тренинга меньше вероятность нежелательного поведения;

· нет риска отрицательного (асоциального) влияния трудных подростков друг на друга;

· легче обеспечить конфиденциальность личности подростка.

 Занятия проводятся по запросам учащегося, обращениям педагогов  или по инициативе психолога. Взаимодействие с каждым учащимся можно разделить на три этапа, последовательно сменяющих один другой: 
· Диагностика;

· Занятия в рабочей тетради «Социальные навыки, или, как стать самостоятельным»;

· Занятия по личностному развитию, коррекции поведения (курс «Навстречу себе»);

· Релаксация.

Обучение социально важным навыкам,  как специальная дидактическая задача – тема достаточно новая. Поэтому значительной поддержкой педагогу становится рабочая тетрадь по данной программе. Ее задания посвящены развитию социальных навыков и являются приложением для тематических планов. Все упражнения объединены общими психолого-педагогическими принципами, продиктованными особенностями личности наших воспитанников. Еще надо отметить особенность того, что бы упражнения были напечатаны в цвете. Такая особенность привлекает внимание не только маленького ребенка, но трудного подростка, и является важным компонентом для повышения мотивации.
Тетрадь дает возможность максимально заинтересовать подростков темой, которую они не всегда считают достойной своего внимания. Задания дают возможность на практике попробовать свои силы и возможности в решении жизненных проблем.
По мнению авторов, данный курс может успешно реализоваться в структуре внеклассной работы  спецшколы. А также в общеобразовательной школе и социально - сопровождающих учреждениях.
 Большинство заданий в тетради могут быть выполнены воспитанником самостоятельно, например, в свободное время.  Но не надо забывать о необходимости определенного контроля, проявляемого в виде поддержки, обсуждении затруднений, тем, наиболее заинтересовавших подростка. Иногда просто можно присутствовать рядом для ощущения подростком необходимого внимания, что он не остается один на один с трудностями. Ведь преодоление даже столь незначительных, на чей-то взгляд трудностей, помогает выработать ребенку правильную тактику поведения. Можно предложить по окончанию работы оценить подростку самому свою работу и его уровень усилий, которые он приложил, и которые он мог затратить для выполнения. Но нельзя приравнивать оценку к школьной бальной системе, можно придумать свои опознавательные знаки: рожицы, цветные пометки, рисунок «погоды».  

Тематический план занятий по рабочей тетради «Социальные навыки»
	№
	Название темы занятий тренинга и тетради
	Предполагаемая цель

	1. 
	Человек среди людей

Навыки общения
	Развитие навыков социальной компетентности

	2. 
	Социальные «трудности»
Что мешает и помогает учиться
	Активизировать сознательное отношение к своей деятельности

	3. 
	Социальные навыки в жизни подростка

Твое будущее
	Актуализация готовности к взаимодействию с социальной средой

	4. 
	Социальные «трудности»
Дорога в «никуда»
	Формирование способности к самопознанию

	5. 
	Социальные «трудности»
Обращение с деньгами
	Расширение практических представлений о важности освоения социальных навыков

	6. 
	Социальные роли

Твое личное мнение
	Развитие способности к самопознанию, навыков социального проектирования

	7. 
	Социальные потребности
Самое главное
	Восстановление представлений о социальных ценностях и приоритетах

	8. 
	Социальные потребности
Социально важные умения
	Анализ и расширение представлений о себе, своем социальном статусе

	9. 
	Для индивидуального занятия

Волшебник Милениус
	Фиксация на атмосфере благополучия, социального одобрения

	10. 
	Социальные качества

Ассоциативные ряды
	Актуализация «Я-мотивации»

	11. 
	Внутренние барьеры
Целеполагание
	Конкретизация социальных представлений, формирование осознанного отношения к себе

	12. 
	Социальные качества

Черты характера
	Осознание своих внутренних ценностей и черт характера

	13. 
	Социальные потребности
Самоопределение 
	Умение преодолевать возможность уйти от ответственности

	14. 
	Индивидуальное занятие

Список продуктов
	Формирование умения планировать и распределять финансовые средства 

	15. 
	Социальные навыки

Материальные и духовные ценности
	Получение представления о вознаграждении за труд, о его социальном значении

	16. 
	Внутренние барьеры
Социальная компетентность
	Формирование навыка делать правильные выводы, анализировать информацию для  принятия верного решения 

	17. 
	Социальные «трудности»
3 вещи на остров
	Формирование умения выделять решающие для будущего факторы

	18. 
	Незаконченные предложения
	Вербально-логическая фиксация представлений воспитанника о социальных навыках


Составляющей каждого из этих этапов является психологическая релаксация. Занятия должны проводится в специально оборудованном кабинете: эргономические кресла, максимально возможная шумоизоляция, затемнение, соответствующее тексту психолога музыкальное или звуковое сопровождение.     

ТЕМА:                ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ.
СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕСТВО.
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ

Цель: закрепить понятие о широкой взаимосвязи человека с обществом, показать важную роль ближайшего окружения, его влияния на выпускника по окончанию школы.

Содержание:

· Общение с кем и с чем доставляет вам чувство радости? Почему?

 Вся человеческая жизнь – это непрерывное общение с окружающим миром.

Все без исключения люди, все мы – члены современного общества, все, мы так или иначе взаимодействуем с друг другом. Иногда вы высказываете такое мнение, что каждый живет сам по себе, что личная жизнь каждого человека зависит от него самого. Давайте попробуем разобраться так это или не так.

Давайте представим жизнь человека в виде схемы:

                            Я          Детский сад           школа          ПТУ или ВУЗ         Работа
                                  Мед. Учреждение

Это самое простое изображение. Безусловно, жизненный путь человека намного многообразней, но здесь указаны моменты, без которых не живет ни один нормальный человек.
Теперь давайте представим, как мы взаимодействуем друг с другом. Где находятся связи, которые объединяют нас в единое целое, в общество?

Каждый отрезок нашего жизненного пути связывает с другими людьми, будь то дети, одноклассники, учителя, врачи, взрослые. Такие взаимоотношения являются основой для поддержания общественных связей. Если из твоей жизни выпадает какой-либо момент, обрываются твои отношения с другими людьми, и ты оказываешься вне общества, вне закона. 

· Детский сад + другие дети;
· Школа  +  одноклассники;

· Учебное заведение   +   учителя;

· Мед.учреждение     +    медработники;

· Работа     +    другие взрослые;

· Люди с которыми сталкиваемся на улице.

Все дороги пересекаются между собой составляя, взаимодействие общества с тобой и тебя с обществом. Ты, вне зависимости своего желания не зависеть от других, не имеешь возможности существовать отдельно. Тебе приходиться ходить в магазин, разговаривать с друзьями, общаться с родителями. Это неотъемлемая часть жизни  гражданина общества, который соблюдает все его законы.
    Чаще всего влиться в общество помогает умение планировать будущее. Именно безразличие к своему будущему порождает противостояние обществу.

                                                                                                                     
· Если ты не работаешь и не учишься, будешь ли ты включен в эту цепь?

· Если твое место работы является непостоянным, то как это повлияет на включенность  в цепь?

· Как вы думаете, справедливо ли это – «другие взрослые» работают, а потом у них из зарплаты отбирают часть, чтобы платить зарплату учителям, воспитателям, врачам?

Обобщение ответов:

У «других взрослых» есть дети, которые учатся, иногда они болеют, т.е. обращаются в больницы. Если не будет школ, больниц, учреждений культуры, то «другим взрослым» придется каждый раз платить каждому учителю, врачу, артисту.

Много лет, много поколений вырабатывалась такая система. Одно из ее самых главных качеств – она сама себя охраняет с помощью милиции и исправительных учреждений. Как только любой из членов общества пытается жить не принося ему пользы, или вредя ему (ворует), общество его от себя изолирует.

Как вы думаете, справедливо ли это?

Вывод: в центре любого общества стоит человек. Его место определяет в первую очередь он сам.

ТЕМА: СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ В ЖИЗНИ

                ПОДРОСТКА

Цель: ввести понятие «социальные навыки», актуализировать представление о взаимовлиянии человека и окружающих.

Содержание: 
1. Воспитанникам предъявляются фотографии: тюремной камеры и благополучной семьи (мама, папа, детская коляска).

Вопрос для обсуждения:

· Чем похожи и чем отличаются люди на снимках?

Давайте попробуем представить историю людей на снимках. Для этого мы из двух списков выберем некоторые пункты.

Социальные навыки                          Антиобщественное поведение 

1. умение общаться с ровесниками           1. употребление психоактивных             

                                                                           веществ

2. умение общаться с взрослыми              2. неуважение к слабым

3. умение сдерживаться                             3. неуважение к старшим

4. вежливость в школе, в библио-            4. нежелание учиться или работать                                                                 теке, в магазине

5.планирование своего будущего            5 . преступления (уголовные, адми-

                                                                          стративные)                                                                                                          
Вопрос для обсуждения: 

· Какие из пунктов ближе лично тебе?

· Какой вывод ты можешь сделать?

2. «Золотая история» и «Черная история»

Каждому воспитаннику раздаются фотографии людей. Воспитанникам необходимо придумать для них «золотую» (позитивную) и «черную» (негативную) истории. Затем воспитанники выбирают историю, которая больше всего понравилась.

Вопросы для обсуждения:

· Кто не побоится рассказать свои «золотую» и «черную» истории?

· Какую роль в них играют социальные навыки, например, умение выбирать друзей, планировать свое будущее, искать работу и т.д.?

3.         Релаксация « Мой характер»

          Вывод: понятие о социальных навыках трудно усваивается неблагополучными подростками, поэтому вводить этот термин надо постепенно и осторожно.

ТЕМА:       СОЦИАЛЬНЫЕ «ТРУДНОСТИ»
 Цель: познакомить учащихся с основными социальными ролями, ввести в сознание воспитанников понятие «социальные отношения».

Содержание: 
1. Разминка

· Назовите количество букв «О» в слове, обозначающем маму теленка?

· Утройте количество месяцев в году.

· Увеличите количество лап у кошки на два.

· Назовите слова, противоположные по смыслу: 

черное – (белое), острый – (тупой), трудолюбивый – (лентяй), отличник – (двоечник).

· Я буду называть иностранные пословицы, а вы русские, подходящие по смыслу.

 Чего не может сделать один, сделают десятеро. (Латвийская) 

- Один в поле не воин.

 И в тихой воде бывают крокодилы. (Малайская) 

– В тихом омуте черти водятся.

 Хочешь, чтоб были полны закрома, вставай с криком петуха.         

( Украинская) 

Птичке, которая рано встает, Бог кладет в рот золотую монетку.

(Немецкая)

· Кто рано встает, тому Бог подает.

2. Мы с вами уже говорили о том, как взаимодействует современное общество, (то есть, все люди вокруг нас) и человек, о том, что такое социальные навыки. Сегодня попытаемся подробнее разобрать, что же это такое и узнаем, приобретаете ли вы социальные навыки. На доске список основных социальных навыков успешного человека. Будем читать по одному и обсуждать.

· УМЕНИЕ ОБЩАТЬСЯ С ДРУГИМИ:

 договориться о встрече, обратиться за помощью, умение советоваться, иметь свое мнение, учитывать мнение других. 

(Соответствует возрасту 8-10 лет)

· РОСТ НЕЗАВИСИМОСТИ (САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ) ПО ОТНОШЕНИЮ К РОДИТЕЛЯМ (ВОСПИТАТЕЛЯМ):

умение занять себя, свое свободное время полезной деятельностью, стремление хорошо учиться, преодолевать лень.

(Соответствует возрасту 10-12 лет)

· ПРИОБРЕТЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗНАНИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ ИЛИ ВЫБРАННОЙ ПРОФЕССИИ:
стремление хорошо учиться, проявлять активность в учебе, например, по любым предметам.

( Соответствует возрасту 12-14 лет )

· УСТАНОВЛЕНИЕ И ПОДДЕРЖАНИЕ ДРУЖЕСКИХ КОНТАКТОВ СО СВЕРСНИКАМИ:

умение находить товарища, умение принимать и обсуждать мнение товарища, друга, иметь постоянного «лучшего» друга.

После обсуждения указанных навыков, заполняется бланк, в таблице напротив каждого навыка воспитаннику необходимо написать по одному предложению от первого лица.
	1. Умение считаться с другими
	

	2. Рост самостоятельности
	

	3. Знания по выбору профессии
	

	4. Дружба с ровесниками
	


3.       Релаксация «Белая птица»

Вывод: одна из главных задач современного подростка – не только получить школьные задания по отдельным предметам, но и приобрести социальные навыки, т.е. определить свое место среди окружающих.

                    ТЕМА:    СОЦИАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА

Цель: повышение уровня самосознания, объективной самооценки.

Содержание:

1. Разминка:

· К количеству букв «А» в словах Красная шапочка прибавьте количество сантиметров в дециметре.

· Из количества разбойников у Али-Бабы вычтите чертову дюжину.

· К количеству зайцев, за которыми не надо гнаться, по русской пословице, прибавьте количество игроков в хоккейной команде.

2. Перед вами на плакате список качеств характера. Давайте попробуем составить «портрет» героев из к/ф. «Гарри Поттер».

	Гарри Поттер
	Малфой Драко

	Добрый
	Трусливый

	Храбрый
	Высокомерный

	Самостоятельный
	Самолюбивый

	Решительный
	невыдержанный

	Справедливый
	


Следующий этап этого задания, заключается в том, что мы попробуем нарисовать схему характеров наших героев:






Вопрос для обсуждения:

· Какие качества Поттера помогали ему учиться?

3. Воспитанникам раздаются бланки для индивидуальной работы.

 «Незаконченные предложения»:

Социальные качества это___________________________________________
Они нужны для___________________________________________________ 

Мне больше всего нужно развивать__________________________________
4. Заполнить таблицу (вставить в пустые клеточки любые слова, которые будут связывать по смыслу слово по вертикали и по горизонтали, то есть будут иметь какое-нибудь отношение к предложенным понятиям, например, и к слову ДРУЖБА и к слову ПРОБЛЕМЫ подходит ССОРА и т.д.):

	
	Проблемы
	Успех

	Дружба
	
	

	Учеба
	
	

	Семья
	
	

	Работа
	
	

	Часто
	
	

	Редко
	
	


Вывод: социально-психологическая адаптация воспитанников начинается с элементарного самоанализа и усвоения социальных норм. Для этого используются специальные упражнения, направленные на развитие психосоциальной компетентности.

Тема «Социальные роли. Что я знаю о себе?»
Цель: осознание и анализ поведенческих реакций, свойств личности

Содержание:

· Что отличает нас от других людей?

· Одинаково ли мы ведем себя в школе и дома?

· Меняется ли наше поведение в компании друзей?

Сейчас каждый из вас по очереди будет называть качества личности, которые он знает у своего соседа.
«Автопортрет»

Постарайтесь описать свой психологический автопортрет, стараясь увидеть себя как бы со стороны.
- опиши свои качества –

- оцени свои поступки –

- оцени мысли при том или ином поведении – 
А теперь давайте попробуем ответить на такой вопрос: Существует ли идеальный человек?

Попробуем перечислить основные черты «идеального мужчины или женщины.

«Чувство взрослости и его периоды»

Когда человек становиться взрослым?

Записываются качества каждого возрастного периода. 

· В чем сходства и различия?

· В чем заключается взрослость?

	Ребенок
	Подросток
	Взрослый

	
	
	


«Рисунок»

Вам необходимо нарисовать идеального человека с одной стороны листа, а свой автопортрет на другой стороне.

· Сравните чем они похожи и отличаются7

Вывод: формирование представлений о себе подростка необходимы для правильного развития психических процессов, становления личности.
Тема «Социальные потребности»
Цель: знакомство с социальными потребностями и способами их удовлетворения
Содержание:

· Что связывает вас с другими людьми?

· Какого рода общение доставляет вам удовольствие?

· Удовлетворены ли вы своей жизнью в школе, во дворе?

· Если нет то, как бы вы хотели изменить ее?

· Что вам нужно сделать? Каков должен быть первый шаг?

· Многим людям вы доверяете?

· Если чувствуете себя одинокими и потерянными, то проявляете ли инициативу, чтобы войти в контакт с другими людьми, или плывете по течению?

· Какие зависимости могут возникнуть из неудовлетворенных социальных потребностей?

На доске составляется совместно составленный список социальных потребностей:

· потребность в общении

· любовь, ощущение своей ценности и заботы

· чувство принадлежности (семья, друзья)

· осмысленная активность (уют быта)

ЗАВИСИМОСТИ:

· злоупотребление компьютером

· алкоголь, курение, наркотики

игра «ВЕЧЕРИНКА»

Сегодня у нас намечается грандиозная вечеринка по случаю… (случай придумывают подростки). Задача: провести вечеринку так, чтобы никто из гостей не прибегнул к опасным стимулам. Сейчас вы разделитесь на группы. Каждая подготовит поздравления, сюрпризы для всех или кого-то одного.

При обсуждении ребята должны понять: надо правильно распределять и заполнять свое свободное время или оно все равно не принесет удовлетворения. 

Вывод: необходимость взаимного уважения является неотъемлемой частью взаимодействия в обществе, наличие данного навыка будет гарантировать успешность в социальной адаптации.

ТЕМА «ВНУТРЕННИЕ БАРЬЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ»
Цель: умение опираться на свой жизненный опыт; обучение практическим способам преодоления психологических барьеров
Содержание:

· Продолжается и обсуждается материал представленный на доске.

1. Если бы у меня были:                 -  деньги…

                                                          -  хорошее образование…
       - время…
           - талант… 
2. Если бы мне:         
                       - кто-то помог…
                                      - не действовали на нервы…
                  - не мешали…
3. Если бы:                                     - меня понимали…
                                                         - не были настроены против меня…
                                                       - у меня не было столько проблем…
                          - не мое прошлое…
                                                  - люди не были такими тупыми…
· Человек, который использует часто такие выражения, сможет добиться успеха?
· Часто ли вы оправдываете свое бездействие такими выражениями?

Предлагаются такие ситуации: 

· Вы не  смогли поступить в ПТУ. Объясните почему?
· У вас не получилось задание, которое вам поручили выполнить

· Вы поссорились с близким человеком

· Вы забыли выполнить просьбу вашего друга

Участников подвести к выводу, что каждый раз используя «оправдательные» высказывания, мы только усугубляем негативное влияния проблем на нас.

Зачитывается сказка «Волчишка Джон» (О. Хухлаева, Т. Кирилина, О. Федорова «Счастливый подросток», стр 86)

· Как вы думаете, сколько лет было герою?

· А вас часто посещают такие мысли?

· Как вы думаете, это слабость или сила, то что он увидел в отражении зеркала?

· Можно ли сказать, что Джон нашел свою внутреннюю силу?

Релаксация «Четыре двери»

Вывод: любое «если» мешает и лишает нас мужества увидеть себя таким, каков есть на самом деле, и понять, что не так, что бы исправить это. Возможность самоанализа, принятия себя таким, какой ты есть, дает шанс учиться на своих ошибках и ошибках других. Ведь все «оправдания» - «алиби» не заменят чувства  реального успеха и радости в жизни.
ТЕМА: «СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА»
Цель: осознание социально-психологических процессов, обучение навыкам толерантности, выработка к стремлению сотрудничать.

Любому подростку приходиться переходить из одного учреждения в другое. Там он встречается с «другими» подростками, общающимися, разговаривающими хотя бы чуть-чуть, но по другому, нежели его бывшие товарищи. Несмотря на то. Что мы все люди, мы – разные, и при встрече возникает недоверие и непонимание.

Именно здесь рождаются конфликты, в которых нет ни правых, ни виноватых, потому что каждый видит проблему по-своему и каждый по-своему прав.

Участники делятся на две группы Земляне и Аггиряне. Каждой планете нужен союзник для решения своих проблем. На каждой планете разные правила и традиции общения.
Инструкция для Аггирян: 
· Когда вам задают вопрос, у вас принято отвечать только «да» или «нет».

· Если вы не согласны с мнением человека, с которым общаетесь, - вы киваете, если согласны – мотаете головой справа на лево.

· Вы разговариваете только с человеком младше вас.

Инструкция для землян:

· Вы разговариваете только  со своим ровесником.
· Если вы злитесь на человека и не согласны с его мнением – вы смеетесь, если согласны и хотите высказать свою расположенность – морщите лоб.
· При встрече с человеком вы прикладываете правую руку ко лбу и слегка наклоняете голову. Вы не начинаете разговор, пока ваш партнер не ответит тем же.
Земляне вылетают на планету Аггирян для возможности оказать помощь. Звездолет совершает посадку на планету.
Монстры, которые желают захватить ваши планеты, могут перевоплощаться в любого. (Шепотом говориться на ухо, кто монстр, а кто нет. Нагнетание недоверия – монстров нет.)
После видеовстречи на кораблях делегаты двух планет решают, продолжать ли сотрудничество. (Видеовстреча 3 мин., совещание по решению 3мин.)

Варианты решений: пишутся карточки и раздаются.


Время закончилось. Сейчас одновременно с двух сторон предъявляются решения на карточках:
· Если выбор двух сторон №3 – контакт состоялся;
· Если №2 и №2 – есть еще две попытки;

· Если №1 и №2 – улетают все;

· Если №2 и №1можно попробовать еще землянам.

ОБСУЖДЕНИЕ: 

1. Догадались ли вы о «специфике общения «другого»?

2. По каким причинам не состоялся (состоялся) контакт?

3. Сможете ли вы рассказать при возвращении об аггирянах (землянах) соотечественникам? Какие они?

Вывод: все мы разные: взгляды на жизнь, вкусы, но каждый несет ответственность перед другими. Принимая человека таким, какой он есть, мы не только находим настоящих друзей, но и сами обогащаемся и личностно развиваемся.
ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Ф. И. воспитанника _________________________________________класс________

Распредели и запиши, 

начиная с самого главного, и,

 заканчивая самым незначительным:
[image: image1.png]



учиться рисовать
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думать о будущем
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добиться уважения

ровесников
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добиться уважения

взрослых
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получить профессию
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избавиться от детских

привычек
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тренировать память
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любить родственников
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играть в футбол
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дружить с ребятами
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каждый день делать

уроки
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быть аккуратным
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понять особенности

своей психологии
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бросить курить
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развивать речь

1. ______________________________

2. ______________________________

3. ______________________________

4. ______________________________

5. ______________________________

6. ______________________________

7. ______________________________

8. ______________________________

9. ______________________________

10. ______________________________

11. ______________________________

12. ______________________________

13. ______________________________

14. ______________________________

15. ______________________________

16. ______________________________

Навыки общения
Обсуди с кем-нибудь из друзей ситуации из списка. Это поможет тебе заранее приготовиться к некоторым трудностям, которые издалека могут показаться мелкими, но в реальной жизни часто имеют решающее значение.
1. Ты видишь несколько играющих друг с другом ребят и хочешь включиться в игру…………………………………………………………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 

2. Несколько твоих друзей идут вместе в кино, а тебя с собой не пригласили. Ты хочешь пойти вместе с ними………………………………..

3. Ты хочешь, чтобы родители давали тебе больше карманных денег…………………………………………………………………………………….

4. Ты не понял, как надо решать пример, и хочешь, чтобы учитель объяснил тебе еще раз……………………………………………………………. . . . . . . . . . . . 

5. Неделю назад ты спросил у своего отца, можно ли тебе поехать в туристический поход  с ночевкой, и до сих пор не получил ответа………………………….………………………………………………………..

6. Твой друг взял у тебя почитать книгу и не возвращает ее обратно. Ты хочешь получить ее назад…………………………………………………………

7. Кто-то из ребят смеется над твоей прической……………………………….

8.  Твой друг взял у тебя денег взаймы и не вернул. Эти деньги нужны тебе самому………………………………………………………………………….

9. Ты стоишь в магазине в очереди в кассу, а какая-то женщина пытается подойти без очереди…………………………………………………..

10. Вы на прогулке давно ни во что не играли вместе. Ты узнал новую игру и хочешь, чтобы друзья поиграли в нее вместе с тобой…………….






ЧТО МЕШАЕТ МНЕ УЧИТЬСЯ:

· Лень

· Недостаток денег

· Страх

· Плохое настроение

· Привычка

· Тупость мозгов

· Не понимаю, для чего учиться

· Учиться нечему

· Плохие учителя

· Мысли о домашних проблемах

· Одноклассники

· Сам не понимаю, что

· Здоровье

· Мысли о девчонках

· Уже достаточно выучился

· Учеба – занятие для детей

· Отсутствие цели

· Все равно ничего не добьюсь

· Нравится не учится, а гулять

· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЧТО ПОМОГАЕТ МНЕ УЧИТЬСЯ:

· Надо быть лучше (умнее) других
· Надо развивать мозги
· Если не занимаюсь делом, начинаю дурить
· Пригодится для будущей профессии
· Хочу сделать приятное для своей мамы
· Большинство моих ровесников стремятся учится
· Хорошие отношения с учителями
· Интересно на уроках по математике, физике, химии, биологии
· Интересно на уроках по русскому, иностранному, литературе
· Стыдно быть неучем
· Хочу разобраться как все устроено
· Очень нравится, когда хвалят за хорошие оценки
· Злость и обида на свои неудачи
· ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПЕРВЫЙ ШАГ К БОГАТСТВУ

Большой успех в жизни каждого человека складывается из маленьких побед. Например, если ты научишься хорошо считать свои деньги, то, в конце концов, сможешь на этом крупно разбогатеть. Давай попробуем?

На 54 рубля Николай может купить 6 булочек? Можно ли купить два пирожка и пакет кефира, если он стоит на 7 рублей дешевле, чем три булочки?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для урока географии тебе необходимо купить специальную книгу, ее стоимость 58 рублей, и бумагу за 37 рублей. У тебя есть сбережения, из которых ты рассчитывал купить себе «прикольную» кепку. Она стоит 75 рублей. Тебе хватит сбережений или на две пачки бумаги и книгу или на кепку и книгу, и еще останется 7 рублей. Сколько сбережений у тебя было?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

У Сергея было 300 рублей. Ему надо было купить 3кг  макарон (по 19. 80 за кг.), 5 банок тушенки (банка на 18 рублей дороже, чем килограмм макарон), 1 кг сахара (на16 рублей дешевле, чем банка тушенки), лекарство от простуды за   42 рубля. Останутся ли у него деньги еще на что-нибудь?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Напиши предложения 1-10 на отдельном листе бумаги или обведи номера тех предложений и обсуди, в которых говорится об ответственных людях.

1. Этот мальчик пообещал маме помочь приготовить ужин, но заигрался с друзьями после школы и совершенно забыл об этом.

2. Девочке надо было сшить костюм к школьному спектаклю. Она начала это дело за несколько недель перед спектаклем, работала каждый вечер, и ее костюм был готов вовремя.

3. Об этом человек все друзья на работе знают, что он не успокоится, пока не закончит все намеченное.

4. Этот мальчик очень хотел выполнить свое домашнее задание, но слишком долго тянул садиться за уроки, так что заснул, в конце концов.

5. Комната и вещи этого мальчика в беспорядке, но он уверена, что это не его вина. Просто, он очень занят.

6. Этот мальчик всегда выполняет свои обязанности по дому, поэтому его маме не приходится волноваться, что ей придется делать все самой, когда мальчика нет дома.

7. Этот человек обладает большим чувством ответственности перед своей страной и перед своим городом, он всегда помогает людям, потому что у всех нас одна родина.

8. Этот мальчик еще только учится играть на скрипке. Он пообещал выучить к концерту одну пьесу, хотя ему было немного страшно, что пьеса окажется очень большой, но желание порадовать близких пересилило.

9. Этот человек хороший семьянин. Он всегда был преданным и любящим отцом и мужем.

10. Этот мальчик записывает то, что ему нужно сделать, чтобы нечаянно ничего не забыть и не подвести кого-то.
Выбери три самых значимых высказываний для себя 
Я ХОЧУ БЫТЬ ЧЕСТНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, ПОТОМУ ЧТО:

· Я хочу, чтобы люди знали, что мне можно доверять

· Моя жизнь будет легче и лучше, если я буду честным

· Я хочу сделать мир лучше

· Хорошему человеку не нужно врать

· Мой выбор быть честным человеком

· Честность помогает людям работать лучше

· Честного человека все уважают

· Человек может запутаться во лжи как муха в паутине

· Чаще всего смелость и честность неразделимы

· Быть честным очень важно для меня

· Бог любит честных людей

ТВОЕ ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ
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    В казарме произошла кража. Виновный не найден. Офицер решил наказать каждого десятого солдата. Как ты на это смотришь?                                             
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Молодой человек узнал о несчастье своего  прежнего врага. Из чувства мести он отказал этому человеку в помощи. Что ты об этом думаешь?
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   В классе дети дразнят несколько отстающего от них в развитии мальчика. Что ты думаешь об этом?
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  Учитель должен был представить на олимпиаду по  своему предмету несколько учеников из своего класса. Он для этого немного «натянул» оценки этим двум ученикам. Что ты об этом думаешь?
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     В летнем лагере у ребят стали пропадать некоторые вещи. Случайно все пропавшее нашлось в сумке одного мальчика из очень небогатой семьи. Объясняясь, мальчик плакал и рассказывал о том, что всегда мечтал иметь что-нибудь из красивой одежды. Как бы ты поступил на месте воспитателя? 
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Компания подростков несколько раз устраивала нападения поздним вечером. Однажды, один из участников банды узнал в жертве нападения свою бабушку. Что бы ты сказал на его месте своим друзьям?
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      Твой друг взял  у тебя крупную сумму денег и не вернул. Деньги неожиданно понадобились тебе самому. Какие действия ты можешь предпринять, не усложняя ситуацию? Угрожать и драться – запрещено.            
Поставь по порядку социально важные умения, начиная с того, которое больше всего тебе хочется иметь:

умение задумываться;

умение дружить;

умение сочувствовать;

умение делиться;

умение хранить тайны;

умение справляться с волнением;

умение не лениться;

умение сотрудничать;

умение быть братом;

умение стремиться к цели;

умение не унывать;

умение соглашаться;

умение отказывать;

умение мечтать;

умение планировать будущее;

умение отдыхать;

умение быть вежливым;

умение сочувствовать;

умение убеждать;

1._____________________________________________________________

2._____________________________________________________________

3._____________________________________________________________

4._____________________________________________________________

5._____________________________________________________________

6._____________________________________________________________

7._____________________________________________________________

8._____________________________________________________________

9._____________________________________________________________

10.____________________________________________________________

11.____________________________________________________________

12.____________________________________________________________

13.____________________________________________________________

14.____________________________________________________________

15.____________________________________________________________

16.____________________________________________________________

17.____________________________________________________________

18. ______________________________

19.______________________________
Как ты думаешь, чем помогут тебе социально важные умения в будущем?

_______________________________________________________________
Есть ли у тебя желание что-нибудь добавить в этот список?

_______________________________________________________________
ЦЕЛЬ – то, чего хочешь добиться.

В главной рамке запиши цель, которая тебя устраивает.

Выбери то, что помогает человеку добиваться цели и соедини стрелками с главной рамкой.

В пустых фигурах запиши самостоятельно то, что поможет тебе на твой взгляд.










       




Цель должна быть досягаема

 в короткий срок, 

конкретна

Если невозможно совместить все и надо выбирать, то по какому принципу следует выбирать профессию?

 ?

     Какая ценность в каждой паре важнее для тебя?

 
или


или



или

Чем можно пожертвовать ради возможности быстро        зарабатывать много денег?





 Это вопросы, на которые ты должен ответить, если хочешь добиться успеха. Чем точнее ты определишься, тем  больше уверенности в победе будет у тебя. Ответы позволят определить твои социальные ценности и нарисуют твой портрет. Помогут более точно понять, какая профессия ближе к твоим запросам. 

Выбирая материальное благополучие, помни, что это связано с затратой большого количества времени и не всегда благополучной личной жизнью.

Если твоя работа совпадает с твоими интересами, то можно предположить, что жизнь будет протекать ярко, активно и твое моральное удовлетворение благотворно повлияет на твоих близких, но материальный достаток не будет стабильным.

Если твой выбор - профессиональная карьера  и достижение своих интересов в ней, это позволит стать значимой личностью, но будет занимать все твое время.

Если твое хобби требует много свободного времени, то возможно работа будет неинтересна для тебя, но необходима для материального обеспечения, и тебе придется разрываться между необходимостью и интересами

А если ты стремишься совместить как можно больше из этих качеств, то совет психолога:

развивай свои внутренние  личностные возможности, становись психологически компетентным.

ЗА ЧТО ЛЮБЯТ И ЗА ЧТО УВАЖАЮТ

	За что меня любят
	За что меня уважают

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Слова для подсказок: трудолюбие, самоконтроль, обаяние, хорошая успеваемость, покладистый характер, богатство, ум, хитрость, независимость, агрессивность, родственные отношения, аккуратность, готовность помочь другу или знакомому, умение шутить, умение следить за своим языком, высокая самооценка, спортивные способности, красивое лицо и фигуру, стремление жить честно, за удачное воровство, за хорошее знание матерных слов, богатые родственники, за совершение преступлений, хорошо дерусь, могу нахамить, никого не боюсь. 
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               ДОРОГА В «НИКУДА»
· Как ты думаешь, в чем заключаются проблемы этих детей? 

· Как они попали в такую ситуацию?

· Какую реальную помощь можно им оказать?

· Расскажи о них. Что ждет их в будущем? Что бы ты им посоветовал? 

· Могут ли они сами повлиять на свою судьбу?

· Какие ценности важны для детей со снимка сейчас?

· Что происходит с их внутренним миром?

· Чем может помочь им психолог?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Расшифруй крылатое выражение, положение каждой буквы во фразе определяется цифрой:__________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________          

Соедини похожие ситуации стрелками:





Используй качества  и черты с предыдущей страницы







                       



Один человек терпит кораблекрушение. Помоги ему срочно выбрать три вещи, которые он возьмет с собой на остров. Об острове известно одно из условий:

	№острова
	известное условие
	что нужно взять с собой на этот остров:

	1. 
	остров необитаемый
	1._____________________________

2._____________________________

3._____________________________

	2. 
	на острове живут пираты
	1.______________________________

2.______________________________

3.______________________________

	3. 
	на острове  мирные островитяне
	      1.______________________________

      2.______________________________

      3.______________________________

	4. 
	на острове живут одни старики
	1._______________________________

2._______________________________

3._______________________________

	5. 
	на острове живут только  успешные люди
	      1._____________________________

      2.______________________________

      3.______________________________
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42%               13%





      15%     22%











41%               26%                                 





№2.


Остаться в укрытие (Аггиряне)


Остаться в звездолете


(Земляне)





№3. 


выйти





№1. 


стрелять





ТВОЁ�БУДУЩЕЕ





Научись распределять время





Почаще встречайся со старыми друзьями





Измени отношение к жизни





Правильно оценивай свои возможности





побольше кури





Не думай о поведении





 иногда           воруй





Не обращай внимания на близких людей





Думай  об ошибках





составь план





Распознавай упорство и упрямство





Надейся только на себя





Будь наглым





Бойся трудностей





ЦЕЛЬ:-------------


-----------------------------------------------------------------





Продумай каждый шаг





Попроси помощи





Поддерживай друзей





Проявляй упрямство в учебе





бродяжничай





Не распыляйся на  мелочи





Думай только о себе





профессия  очень интересная и привлекательная, связанная с твоим увлечением;








профессия  приносит хороший заработок





профессия нужна для развития


страны и всей цивилизации;








профессия позволяет иногда поступать нечестно





профессиональная карьера





хорошая дружная семья





крепкое здоровье и долголетие





яркая, насыщенная событиями жизнь





интересная доходная работа, не оставляющая свободного времени





близкие друзья и любимые люди





личными интересами и хобби





жизнью других людей





соблюдением закона





близкими отношениями с другими людьми





здоровьем





отличник просматривает свои оценки





коммерсант удачно организовал бизнес и ежедневно подсчитывает прибыль





обычный подросток каждый день готовится к урокам





двоечник пытается разобраться: почему я плохо учусь?





командующий армией планирует победоносное наступление





известный спортсмен ежедневно тренируется





девочка в седьмом классе задумывается о будущей профессии





неизвестный ученый ведет исследования для великого открытия





моя самостоятельность                  состоит из  качеств:
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