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Приложение 1

«Охотники» и «утки»

Играют две команды - «охотни​ки» и «утки». Одна из них располагается в квадрате со сто​ронами примерно 7-9 метров. Игроки другой команды, поделившись на две разные группы, занимают места с двух противоположных сторон площадки. Один из игроков берет в руки волейбольный мяч. По сигналу игроки, находящиеся за пределами площадки, начинают выбивать мячом из игры тех, кто находится в середине. Если игрок осален в любую часть тела, кроме головы, или выронил мяч из рук, пытаясь поймать его с лёта, он покидает квадрат, Метающие мяч могут перебрасывать его через площадку игрокам своей команды, если те находятся ближе к сопернику, бе​гающему по площадке.
Игра заканчивается, когда последний игрок будет выбит из квадра​та. После этого игроки меняются ролями, и игра проводится еще раз. По​беждает команда, сумевшая вывести всех игроков за меньшее время.

Правила игры:

1. «охотники» не имеют права заступать за черту;

2.  нельзя «осалить утку» мячом, отскочившим от земли; 
3. «подстреленная утка» временно не участвует в игре (пока не будут «оса​лены» все «утки» и команды не поменяются местами).
4. Каждая команда имеет своего капитана. Он может выручить проигравшую команду, если выпол​нит задание: в течение 10—12 перебросов мяча ни разу не будет «подстрелен».
5. «Утки» могут ловить мяч («свечи») — это запасные очки, в таком случае последующее попадание в «утку» не засчитывается.

