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Я и мой 

ребенок. 

Поиски 

взаимопонима

ния. 

   Закройте на минуту глаза и пред-
ставьте свою лучшую подругу или 
друга. Вспомните своё выражение 
лица и слова, которые вы при этом 
произносите. Ведь вам хочется по-
казать, как вы ей рады. А теперь 
представьте, что открывается 
дверь и домой из школы (из д/сада) 
приходит ваш ребенок… 
Вы берете его на руки, прижимае-
те к своей груди и говорите ему: 
«Какой ты замечательный у меня;  
я так сильно тебя люблю» и гово-
рите, что ему не надо переживать. 
У него все будет хорошо, замеча-
тельно; он не будет расстроенным 
и покинутым.С этого момента ваш 
ребенок чувствует только любовь, 
уважение, заботу, поддержку, пони-
мание, потому что рядом с ним 
всегда есть вы: взрослый… силь-
ный… мудрый… заботливый… по-
нимающий… любящий…  
 Вы выполните это обещание!  
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"Господи, сегодня прошу Тебя о 

кое- чем осо-

бенном: превра-

ти меня в теле-

визор. Я хочу 

занять его ме-

сто. Хочу жить 

как живет теле-

визор в нашем 

доме. Хочу иметь особенное ме-

сто и собирать семью вокруг се-

бя. Чтоб меня слушали не пере-

бивая и не задавая вопросы, ко-

гда я говорю. Хочу быть центром 

внимания. Хочу, чтоб мной зани-

мались, как занимаются телеви-

зором, когда он перестает рабо-

тать. Хочу быть в компании отца, 

когда он возвращается домой, 

даже уставший. Чтоб моя мама, 

вместо того, чтоб игнорировать 

меня, шла ко мне, когда остается 

одна и грустит. Хочу, чтоб хоть 

иногда, мои родители оставляли 

все в стороне и проводили  не-

много времени со мной. Боже, я 

не прошу многого... Я только хо-

чу жить как живет любой телеви-

зор." 

Господи, прошу 

тебя ... 

Неужели ребенок обречен жить непоня-

тым и не услышанным? Как сломать сте-

ну непонимания?  

Общаясь с ребенком: 

 дайте ему понять, что вы видите те пози-

тивные изменения, которые в нем происхо-

дят; 

 научитесь видеть сильные стороны лично-

сти ребенка и говорить ему об этом;  

  любите его не за то, что он красивый, ум-

ный, отличник, помощник, а просто так, про-

сто за то, что он есть; 

 безусловно понимайте его; активно слу-

шать ; читайте, играйте, занимайтесь вме-

сте; не вмешивайтесь в его занятия, с кото-

рыми он справляется;  помогайте, когда  

просит; поддерживайте;  делитесь своими 

чувствами; 

 используйте в повсе-

дневном общении привет-

ливые фразы: «Мне хорошо 

с тобой», «Я рада тебя ви-

деть», «Мне нравится как 

ты….», «Давай посидим 

вместе», «Как хорошо, что 

ты у меня есть»;  

 обнимайте ребенка не менее 4 раз в день;  

 говорите со своим ребенком так, как вам 

хотелось бы, чтобы говорили с вами, прояв-

ляя мягкость, исключая назидательность, 

грубость и хамство; 

 наказывая ребёнка, не унижайте его, а все-

ляйте надежду на исправление; 

  не бойтесь признавать свои ошибки , про-

сите прощение за неправильные действия 

и поступки. 

ПАМЯТКА по уважительному отношению ро-

дителя к собственному ребенку . 

Мой ребенок – уникален. Такого никогда  

не будет. Но он есть!  Ребенок не 

«готовится к жизни». Он уже живет – 

«здесь и теперь». Пусть живет – настоя-

щей полной детской 

жизнью! (Когда еще 

ему это удастся?!)  

Ребенок – это уже 

человек, только еще 

не выросший. Это 

растущий человек. А 

я, родитель, – вы-

росший человек. Два 

человека способны 

понять друг друга. 

Ребенок, как и я, 

имеет право быть самим собой.  Ребенок 

хочет быть независимым; уверенным в 

себе и в других; уметь самостоятельно 

разобраться во всем; иметь добрые взаи-

моотношения.  

Не бывает виновных детей, бывают дети, 

нуждающиеся в нашей помощи.  Ес-

ли родителю не 

к чему при-

драться, то он 

придирается к 

тону ребенка!  

Если вы сомне-

ваетесь, как по-

ступить, лучше 

не торопитесь и 

посоветуйтесь с самим ребенком! 


