Психологическое занятие 5 «а» класс (мальчики).

Тема: « Я и мои «колючки».

Цель: Создать у учащихся мотивацию на самопознание; способствовать развитию рефлексии у учащихся.

Задачи: Формировать позитивное отношение к своим и чужим возможностям и потребностям.

Выработка на основе собственного опыта норм поведения и общения.

Оборудование: Листочки с ситуациями.

Ход занятия:

I часть. Разминка.

1. Упражнение: «На что похоже моё настроение»

Цель: Снятие внутреннего напряжения, настрой на взаимодействие в группе.

Осознание своего эмоционального состояния «здесь и сейчас».

Инструкция: «Прислушайтесь к себе. На какой цвет похоже сейчас ваше настроение?» 

Упражнение выполняется в кругу с мячиком. Варианты: «На какую погоду, (музыку, цветок, животное, фрукт, киногероя и.т.д.) похоже ваше настроение?»

2. Упражнение: «Пересядьте все те, кто….»

Цель: Поднять настроение. Создать позитивный эмоциональный настрой. Больше узнать друг друга.

Инструкция: « Стоящий в центре круга предлагает поменяться местами всем тем, кто обладает, каким то одним общим признаком. Этот признак он называет. 

Например: « Пересядь те, кто любит мороженное», - и все, кто любит меняются местами. При этом тот, кто стоит в центре круга, должен успеть занять освободившееся место.

II часть. Основная работа по теме (объявить тему занятия).

3. Упражнение: «Покажи ситуацию».

Цель: Взаимодействие в группе, отработка умения договариваться, уступать, друг другу.

Группа делится на подгруппы (4- 5 человек), каждая из которых получает карточку с описанием ситуации (мать сердится на ребёнка за то, что он плохо ест, учитель сердится на ученика за то, что он списывает, мама не разрешает гулять, так как получил двойку, мальчик заступился за маленького мальчика, которого обижали старшие дети).

 Подгруппы невербально (с помощью мимики и жестов)  показывают свои ситуации, остальные пробуют определить их содержание.

4 «Мои колючки».

Цель: Знакомство с отрицательными качествами мешающими конструктивному общению.

У каждого есть какие – то качества мешающие ему общаться. Их можно назвать «колючками» по аналогии с кактусом, о колючки которого можно уколоться, если его потрогать. Так же и люди, общаясь, могут «уколоться» друг о друга. 

Далее идет перечисление учащимися возможных человеческих «колючек», например: невыдержанность, болтливость, предательство, стремление быть всегда первым, лживость, драчливость, агрессивность, ворчливость, угрюмость, молчаливость и.т.д.

Затем каждый анализирует свои собственные «колючки».

4. «Мои магнитики».

Цель: Знакомство с положительными качествами, помогающими в общении.

  Качества – колючки отталкивают от нас людей, а качества – магнитики – притягивают. 

Далее обсуждаются качества – магнитики, например: любознательность, доброжелательность,  воспитанность, воля, терпеливость, приветливость, дружелюбие, верность. 

Затем каждый анализирует свои собственные «магнитики».

III. Заключительная часть.

     5. Релаксационное упражнение: «Вверх по радуге».

Цель: Физическое и эмоциональное расслабление.

Сидя на стульях, все закрывают глаза, делают глубокий вдох и представляют, как они взбираются вверх по радуге (преодолевая сопротивление, борясь с недостатками  своими собственными качествами – колючками), а на выдохе – съезжают с нее как с горки (избавляясь от недостатков). Повторить 3- 4 раза.

Обсудить, что чувствовали.

6. Упражнение: «Я желаю тебе……»

Цель: Формирование позитивного отношения к своим одноклассникам.

Итог занятия.

Как изменилось ваше настроение в конце нашего занятия? Дайте оценку по 5 бальной системе.

Составила педагог – психолог Клипова С.А.

Ситуации.

Мать сердится на ребёнка за то, что он плохо ест.

Учитель сердится на ученика за то, что он списывает.

Мама не разрешает гулять, так как получил двойку.

Мальчик заступился за маленького мальчика, которого обижали старшие дети.

