Методическая разработка Кузнецовой Ю.М.

Цель упражнения: сформировать правильное тактическое мышление-умение быстро и легко принимать решения в теннисе, а также формирование правильной установки. Теннис-это вид спорта королей , наслаждайтесь временем проведенном на корте.

Время выполнения: 1 минута каждый день-4 недели, тренировать образ.

Психологическое упражнение для теннисистов.

Быстрый подход к сетке, немедленное принятие правильной стойки, вдох и сразу же за ним попадание в поле соперника и выдох.
