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Некоторые проблемы социальной адаптации одаренного ребенка

	
	Педагог-психолог МАОУ «Лицей № 38»

Перцева О.Р..


Социальная адаптация – приспособление к принятым в обществе правилам и нормам поведения, социализация – непрерывный процесс, который продолжается на протяжении всей жизни человека.

Ни у кого не вызывает сомнения, что прогресс цивилизации зависит от исключительно одаренных людей. Несмотря на то, что самые большие надежды на улучшение условий жизни и будущее всей планеты связаны именно с творчески мыслящими молодыми людьми, в детстве им, как правило, дают «раскрыться» и проявить свою индивидуальность, и стараются создать условия обучения и подготовки к конкурсам и олимпиадам.

В какой степени творческие импульсы ребенка превратятся в творческий характер, зависит от влияния родителей и других взрослых дома и в школе. Они способны развить или уничтожить творческий потенциал ребенка еще в дошкольном возрасте.

В школе и в обществе в целом существует некоторая настороженность по отношению к одаренным детям, связанная, видимо, с недопониманием их уникальности и неумении их раскрыть, дать необходимую им нагрузку. В школах, как правило, считают, что одаренные дети не нуждаются в поддержке, поскольку достаточно талантливы, чтобы самим управлять собой. На самом деле потребность таких детей в эмоциональном комфорте, независимости, достижениях, признании и осознании собственной цены очень велика и слишком часто не удовлетворяется.

Наша действительность пронизана антиинтеллектуализмом, мы не принимаем юных умников. Никто точно не может сказать почему. Спортивные и художественные таланты воспринимаются положительно. Но высокий интеллект не рождает симпатий. Людей раздражают интеллектуалы. Может быть, поэтому специалисты не спешат заняться разработкой специальных программ для одаренных детей.

В школьном возрасте таких детей насчитывается всего 3-5 %, и они, как правило, лишены необходимой поддержки. Особенно в начальной школе такими детьми заниматься нет времени на уроке, и ребенок с повышенным интеллектуальным потенциалом часто мешает учителю своими быстрыми ответами, желанием поговорить на ту или иную тему, старается привлечь к себе внимание дополнительной , интересной информацией. И из урока в урок таких детей уравнивают до уровня  «середнячка», у детей пропадает интерес накапливать информацию , т.к. некому ее демонстрировать, учителя он раздражает и им нет времени заниматься. И постепенно у детей пропадает интерес к учению. А заниматься одаренными детьми совершенно необходимо. Чем раньше начинается развитие способностей и талантов, тем больше шансов на оптимальное их раскрытие, но, к сожалению, по-настоящему это стали понимать совсем недавно.

Сверстники и учителя ощущают постоянные интеллектуальное давление со стороны талантливых детей, те же в свою очередь чувствуют недоброжелательность и недоверие со стороны окружающих.

Подобное отношение может серьезно мешать нормальному, счастливому детству.

Насколько же лучше вместе с ребенком радоваться всем сторонам его развивающейся личности, его уникальным талантом. Такое отношение может уменьшить влияние негативных общественных стереотипов на ребенка – да и вообще ослабить их. Обрести здоровое само восприятие гораздо легче, если окружающие по-доброму тебя воспринимают и дают тебе понять, что ты уважаем и ценим как цельная личность.

А иначе, мы лишь на словах ценим личность и «неограниченные возможности». Давайте лучше проявлять действительную заботу о гармоническом развитии личности, развивать и адекватно реагировать на таланты.

Нередко у одаренных детей  развивается негативное само восприятие, возникают трудности в общении со сверстниками. Наиболее полезным с точки зрения формирования здорового само восприятия и чувства полноценности является общение с такими же одаренными детьми, причем с самого нежного возраста. Нужны специальные программы психологического сопровождения и обучения одаренных детей.

Главная ценность программ для одаренных детей в том, что, собравшись вместе, они подпитывают друг друга. Такая среда позволяет им реализовать свой потенциал. Математике можно научить и дома, но быть равным среди равных дома не научишь. Они хотят развиваться и раскрываться сейчас, а не через десять лет в университете. 

Чтобы уменьшить трудности и помочь вам черпать радость в воспитании одаренных детей можно придерживаться следующего:

Во-первых, не ограничивать ребенка школьными рамками, а развивать его интересы и ставить перед ним новые, увлекательные задачи.

Во-вторых, вам следует уделить особое внимание проблеме развития и воспитания, искать информацию, как в литературе, так и в общении со специалистами.

В-третьих, постарайтесь посвятить неделю тщательному наблюдению за ребенком, его интересами и ежедневными занятиями. Это поможет определить направления, в которые лучше всего вкладывать время и силы.

Проблемы вундеркиндов 

1. Казалось бы, ребенок, опережающий сверстников по уровню интеллекта, блещущий умственными способностями, не будет встречаться с трудностями в учебных занятиях, в общении со сверстниками и взрослыми – ему, очевидно, уготовано более счастливое, чем у других, детство.

2. В действительности же детей с ранним умственным развитием могут ожидать немалые сложности и дома, и в школе. Педагогам и родителям необходимо учитывать эти проблемы при составлении программы для одаренных детей. Неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что учебная программа скучна и неинтересна для одаренного ребенка. Конечно, очень многое зависит от того, как ведется преподавание.

3. Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники средних способностей. Вследствие этого одаренный ребенок оказывается в изоляции, уходит в себя. Юные интеллектуалы тянутся к различным словесным играм, к шахматам в те годы, когда их сверстники – по преимуществу к подвижным и более веселым играм. Многие одаренные дети проявляют удивительную степень самодостаточности и с очень раннего возраста могут заниматься и развивать себя самостоятельно.

4. Погружение в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться над такими явлениями, как смерть, загробная жизнь, религиозные верования и философские проблемы, в гораздо большей степени, чем для среднего ребенка.

5. Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным развитием. Одаренные дети часто предпочитают общаться и играть с детьми старшего возраста. Из-за этого им порой трудно становиться лидерами, так как они уступают в физическом развитии. Желательно, чтобы у ребенка была возможность общаться и с обычными сверстниками, и с теми, кто соответствует их уровню развития. 

6. Для одаренных детей характерна внутренняя потребность совершенства. Они не успокаиваются, не достигнув высшего уровня. Свойство это проявляется весьма рано. Повышенные требования одаренного школьника часто приводят к тому, что собственную работу в той или иной сфере деятельности он судит по взрослым меркам, причиняя себе ненужную боль и переживания. Они  критически относятся к собственным достижениям, часто неудовлетворены, отсюда – ощущение собственной неадекватности и низкая самооценка.

7. Потребность во внимании взрослых. В силу природной любознательности и стремления к познанию одаренные дети  нередко монополизируют внимание учителей, родителей и других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми, которых раздражает жажда такого внимания.

Мы видим, что жизнь вундеркинда имеет трудности. Задача, стоящая в этом плане перед родителями и педагогами в том, чтобы, учитывая раннее развитие таких детей, своевременно найти верный момент, правильные слова и примеры для ребенка.
В свое время Джон Гауэн предложил целую серию полезных советов воспитателям и родителям, заботящимся об умственном здоровье и счастье своих детей.

1. Создайте устную и безопасную психологическую базу ребенку в его поисках, к которой он мог бы возвращаться, если будет напуган собственными открытиями.

2. Поддерживать способности ребенка к творчеству и проявлять сочувствие к ранним неудачам.

3. Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство, вопросы и идеи ребенка. Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они покажутся дикими или «за гранью».

4. Оставляйте ребенка одного и позволяйте ему, если он того желает, самому заниматься своими делами. Избыток «шефства» может затруднить творчество.

5. Помогайте ребенку учиться строить его систему ценностей, необязательно основанную на его собственных взглядах, чтобы он мог уважать себя и свои идеи наряду с другими идеями и их носителями. Таким образом, он в свою очередь будет и сам ценить других.

6. Помогите ребенку в удовлетворении основных человеческих потребностей (чувство безопасности, любовь, уважение к себе и окружающим).

7. Помогайте ему справляться с разочарованием и сомнением, когда он остается один в процессе непонятного сверстникам творческого поиска. Пусть он сохраняет свой творческий импульс , находя награду в себе самом и меньше переживая о своем признании окружающими. Оно, пусть и не скоро, но придет.

8. Объясните, что на многие его вопросы не всегда можно ответить однозначно. Для этого требуется время, а с его стороны – терпения.

9. Помогайте ребенку ценить в себе творческую личность. Однако его поведение не должно выходить за рамки приличного.

10. Помогайте ребенку глубже познавать себя, чтобы не упустить мимолетную (предсознательную) идею.

11. Находить слова поддержки для новых творческих начинаний ребенка, избегайте критиковать первые опыты – как бы не были они неудачны.

12. Помогайте ребенку стать «разумным авантюристом», порой полагаться в познании на риск и интуицию: наиболее вероятно, что именно это поможет совершить действительное открытие.

Очень важно верить в способности ребенка. Из позитивного окружения, которое создают ему взрослые, он возымеет то, что ему необходимо. Для него вера в его силы – достойная уважения предпосылка.

Самый важный дар, который могут развить педагоги и родители – это здоровое самоощущение человека, которому есть что привнести в мир и которого мир встречает с радостью.

