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школы-интерната №5 г.      

                                                                                                                                                                  ------------------------О.Г. Герасимова                         
Планирование работы психолога школы-интерната №5 на 2013 - 2014гг.
Цели:

· организовать психолого-педагогическое сопровождение в учебно-воспитательном процессе учащихся с ограниченными возможностями здоровья для успешного развития и воспитания;

· соблюдать коррекционно-развивающую направленность в деятельности с учащимися, педагогами, родителями;

· способствовать улучшению психологического микроклимата в школе через совместную деятельность в коррекционно-развивающем процессе учащихся, педагогов, родителей;

· создавать условия эмоционального комфорта для самовыражения,самопознания и развития самоконтроля у учащихся с эмоционально-волевыми поведенческими нарушениями;

· формировать и развивать у учащихся положительные личностные качества, навыки общения и соблюдения норм поведения для успешной социальной адаптации и интеграции в общество.

Задачи:

· выявлять уровень психических и адаптивных процессов учащихся к условиям школы;

· разрабатывать коррекционно-развивающие программы по формированию и успешному развитию познавательной и учебной деятельности;

· учить педагогов психологическим методам и приемам общения, развития взаимоотношений «РЕБЕНОК--- УЧИТЕЛЬ»

· проводить систематическую работу по профилактике нарушения поведения, конфликтных ситуаций;

· изучать детско-родительские отношения и оказывать психологическую помощь родителям в воспитании «Особых детей»

Основные направления психологической работы в школе.

1. Диагностическое направление (индивидуальное, групповое).

Познавательные процессы:

· коррекция и развитие памяти (мониторинг отслеживания);

· коррекция и развитие  мыслительной деятельности (мониторинг отслеживания);

· коррекция и развитие  зрительного восприятия (мониторинг отслеживания);

· коррекция и развитие  слухового восприятия (мониторинг отслеживания);

· коррекция и развитие  пространственной ориентации (мониторинг отслеживания);

            Эмоционально-волевая сфера:

· показатели операциональных харатеристик деятельности;

· характер сформированности двигательной сферы;

· особенности взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;

· регуляторная зрелость ребенка;

· оценка аффективных и эмоциональных особенностей ребенка.

2. Коррекционно-развивающее направление (групповое, индивидуальное, подгрупповое). Эмоционально-волевая сфера:

·  индивидуальная программа «В мире эмоций» - (1-4 классы);

· коррекционно-развивающая программа «Помощь первокласснику» - (индивидуальной, подгрупповой форме);

· коррекционно-развивающая программа «Познавательные процессы» - 2,3 классы (индивидуальной, подгрупповой форме);

· коррекционно - развивающая программа «Сам себе психолог» - 5,6 классы (индивидуальной и подгрупповой форме);

· коррекционно-развивающая программа  « Путь к себе» - 7,8,9 классы  (групповой форме).

3. Консультативно-методическое направление (с детьми, педагогами, родителями).

4. Профилактическое направление: профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок и  «срывов» (с детьми, педагогами, родителями).

5. Просветительское направление (педсоветы, спецсеминары, методические объединения, совещания).

	Направление
	Мероприятия
	Сроки
	Вид и форма
	Объекты
	Ожидаемые результаты

	Диагностическая работа

	Изучение личности уч-ся    с ограниченными возможностями здоровья и в поведении.

Цель:

а) выявление детей с психологическими проблемами и определение их потребностей в индивидуальной психологической помощи, формирование и пополнение коррекционных групп и подгрупп.


	Диагностика:

*вновь прибывших учащихся;

*готовность  к школьному обучению;

*уровень познавательной деятельности;

*уровень сформированности учебной мотивации.

Социальная адаптация:

*адаптация вновь прибывших учащихся;

* «Переход из начального в среднее звено»;

* социальное положение учащихся и состояние здоровья.
Составить индивидуальную психологическую карту учащихся.
	сентябрь
1 неделя октября
сентябрь

сентябрь 

октябрь

сентябрь

сентябрь

сентябрь
	беседа, наблюдение,  диагностика

диагностика
беседа, наблюдение,  диагностика

  наблюдение,  диагностика

диагностика

наблюдение диагностика


	1

1

1

1
1
5
1-9

	мониторинг:

«Данные психологического обследования»

мониторинг:

«Данные психологического обследования»

протоколы
протоколы

	
	Провести обследование:

* диагностика уровня адаптации к школьным условиям вновь прибывших учащихся;
*выявление проблем и запросов;

*изучение ситуации в семье; 

*диагностика склонности к вредным привычкам;

*диагностика интересов и способностей учащихся;

*диагностика уровня воспитанности учащихся; 

*повторно диагностировать по принятию школьного статуса:
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

*диагностировать уровень познавательной деятельности;

*интересы и способности учащихся.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ

*обследовать уровень тревожности;
*изучение личности каждого ребенка и выявление причин неадекватного поведения, асоциального, девиантного поведения;

*изучение личности учащихся, по мнению педагогов, родителей;

* отношение к вредным привычкам;

* изучение личности и выявление причин неадекватного поведения;

*изучение уровня воспитанности;

 *вести мониторинг успешности коррекционно-развивающей работы.

Провести анкетирование учащихся склонных к вредным привычкам, суициду и т.д.

Изучить личностные качества учащихся с нарушением поведения;

Обследовать подростков с патохарактерологическим развитием личности.
	3-4 неделя сентября

1-2 неделя октября

3-4 неделя октября

в течение 
года

в течение года

2 полугодие
 сентябрь

апрель

в течение года

1 полугодие

1 полугодие

в течение года

 по плану
сентябрь

апрель

в течение года

в течение года

в течение года


	наблюдение и собеседование с педагогами

беседа, наблюдение,  диагностика

наблюдение и собеседование с педагогами

диагностика

беседа, наблюдение,  опросник
беседа, наблюдение,  опросник

беседа, наблюдение,  
  наблюдение, беседа, анкетирование
опросник

анкетирование,

наблюдение

собеседование с педагогами, наблюдения.

анкетирование

наблюдение

опросник

наблюдение

наблюдение

эксперимент

срезы

анкетирование

наблюдение

наблюдение исследование

диагностика
	1 - 9

1 - 9

1 - 9

5 - 9
1 - 4 

1 - 9

1 - 9

1 - 9

1 - 9
1 - 9

1 - 9 

1 - 9
5 - 9
1 - 9
1-9
1 - 9
5 - 9
1 - 9
Список трудновоспитуемых детей
	мониторинг обследования

аналитическая справка

спецсеминар по психологии
мониторинг отслеживания

мониторинг обследования

мониторинг 

обследования

мониторинг 

обследования

мониторинг обследования

мониторинг обследования

мониторинг обследования

 мониторинг обследования

мониторинг обследования

мониторинг обследования

мониторинг обследования

 классные часы

 педсовет
мониторинг отслеживания
мониторинг отслеживания



	б) с подростками,

состоящими на учете на внутришкольном учете.

Цель:

предупреждение развития нарушений поведения.

	Профилактика негативных привычек, употребление ПАВ среди несовершеннолетних:

*диагностика к вредным привычкам;
*отношение подростков к наркомании (анкетирование); 
*провести анкетирование «Поступок».
	в течение года

по плану

в течение года


	беседа, 
наблюдение,  

опросник

беседа, 
наблюдение,  
анкетирование

	5 - 9

5-9 классы

по заявкам педагогов

 группа 
  
	аналитическая справка

мониторинг обследования

мониторинг обследования



	
	Провести анкетирования:

 «Причины и отношение к курению»

 * «Все о курении»;

 *«Почему подростки пьют?»;


 *«Отношение к употреблению пива»;

 *«Что значит алкоголь для подростка?».

Провести анкетирование:

«Мое отношение к школе»;
	 по плану

по запросу

по плану

в течение года

в течение года

в течение года


	анкетирование


	5-9

6-9

7,8,9

7,8.9

5-9

1-9
	мониторинг обследования

классные часы

классные часы

классные часы

классные часы

мониторинг отслеживания



	в) с педагогами

Цель: своевременное предупреждение и устранение конфликтных ситуаций.
	- посещение  уроков, классных часов, внеклассных мероприятий с целью наблюдения, изучения поведения, активности, умений и навыков, воспитанности склонных к правонарушениям подростков


	 в течение года
	беседа, наблюдение, индивидуальные консультации


	 психолог
	собеседование с педагогами

	Г) с родителями

Цель: изучение особенностей детско-родительских отношений, педагогов и родителей.
	Изучение ситуации в семье:- 
*изучить внутрисемейных
 отношений в семьях «трудных» детей и подростков;

*собрать  информометричес кие  данные «Знаете ли вы своего ребенка?»;
*взаимоотношения в семье:

«Ребенок---Родитель»;
*анкетирование родителей «Ваше представление о школе для вашего ребенка»;
*провести опрос «Как установить контакт с педагогами»


	 ноябрь
март

апрель

май

в течение года
	беседа, 
наблюдение

индивидуальные консультации

беседы

встречи

наблюдения

анкетирование

собеседование
	согласно списка «трудных подростков»


	мониторинг

обследования

мониторинг обследования

мониторинг обследования

УЧЕНИК---РОДИТЕЛЬ

аналитическая справка

мониторинг отслеживания

	II КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА


	Цель:

Организовать психологическую, коррекционную поддержку учащимся с проблемами обучения и воспитания, своевременно выявлять стрессовые факторы у учащихся, предупреждать неблагополучные ситуации.
	Составить расписание индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий для детей, нуждающихся в коррекции и развития уровня познавательной деятельности;

Создать коррекционные группы:

а) по предупреждению школьной дезадаптации;

б) по коррекции

коммуникативных навыков (для детей с нарушением общения);

в) для детей с эмоциональными нарушениями «Сам себе психолог»;

г) по коррекции девиантного поведения «Познай сам себя»;
*по развитию моторики и сенсорных процессов;

*по развитию и коррекцию познавательных процессов;
*составить график групповых коррекционных занятий;

*разработать коррекционно-развивающие программы (индивидуальные, подгрупповые, групповые);

Организовать:

*  час  доверия «НАЕДИНЕ  С ПСИХОЛОГОМ);
* пункт работы для родителей «Содействие».
Провести «Неделю  психологической разгрузки»;


	4 неделя сентября

1 неделя октября

октябрь

в течение года

еженедельно

1 неделя марта

сентябрь

сентябрь

сентябрь

в течение года

апрель

	расписание

занятий


	1 - 4  
1 - 4  
5-6  
1 - 9  
5 - 9  
1 - 9  
1 - 9


	Расписание занятий

коррекционные занятия
коррекционные занятия

коррекционные занятия

коррекционные занятия

коррекционные занятия

расписание занятий

УМК
Рабочий журнал психолога

Журнал «Консультирование»
Положение о проведении недели психологической разгрузки


	III. Консультативно-методическая работа



	Цель:

Повышение психологической грамотности педагогов, оказание консультативной помощи в разрешении проблем взросло детских отношений с окружающими.

	* готовить психологические представления для школьного консилиума;


	в течение года


	представление

	по заявкам педагогов  1-9 классов


	протоколы ПМПк


	
	*участвовать в заседаниях школьного психолого-педагогического консилиума;


	в течение года


	сообщения
рекомендации

	по графику проведения заседаний


	протоколы ПМПк



	
	*провести тематические классные часы о правонарушениях;


	по плану
	сообщение
	
	классные часы

	
	*индивидуальные и групповые консультации; организация и проведение классных часов по профилактике негативных привычек, употребление ПАВ среди несовершеннолетних;
	по расписанию
	беседа
мини лекция
	
	протоколы

	
	*провести спецсеминары, М/О для учителей и воспитателей по коррекции агрессивного поведения;
	по плану
	презентация
	
	протоколы

	
	*посещение уроков, классных часов, внеклассных мероприятий  с  целью изучения поведения, активности, воспитанности, знаний, умений и навыков, склонных правонарушениям подростков;

	по запросу
и

 по плану
	наблюдение
	
	Журнал посещения уроков

	
	*организовать час консультирования для педагогов» вместе с психологом.
Провести методические консультации:

а) «Детский коллектив и особенности его формирования»;

б) «Конфликт и способы его разрешения»;

в) «Этот многоликий стресс» (тренинг по предупреждению эмоционального выгорания);

г) по профилактике негативных привычек, употребление ПАВ среди несовершеннолетних;

*по коррекции социальной дезадаптации учащихся.

Провести спецсеминары по психологии:

 Организовать и провести месячник:

 по профилактике негативных привычек, употребление ПАВ среди несовершеннолетних; профилактике правонаруше ний,

 «Подросток и закон».

В течение месячника «Подросток и закон» провести:

*тематические часы о вежли вости, дружбе, конвенции о правах ребенка;

*классные конкурсы инсцени ровок стихов о поступках, добре и зле;

*тематические классные часы о правонарушениях;

* тестирование «Здоровый образ жизни».

	по запросу
	беседа
	
	Журнал «Консультирование»



	
	
	в течение года

в течение года

в течение года

по плану

в течение года

в течение года 

 по плану


	беседы, встречи

беседы, встречи

беседа, просмотр презентации, выступления специалистов

беседы, презентации

выступления специалистов

беседы

презентации

беседы, встречи

беседы, встречи,


	по заявкам педагогов 1-9 классов

по обращению

1 раз в четверть

по плану

1 раз в четверть

1 раз

 в четверть

 педколлектив

педагог-психолог
	М/О воспитателей

семинары

классные часы

классные часы

семинары

внеклассные мероприятия,

классные часы

Месячник по профилактике негативных привычек,

ПАВ

	IV. Работа с родителями



	Цель: Изучение особенностей детско-родительских отношений педагогов и родителей.
	Провести:

*анкетирование по определению гиперактивности у детей;

* анкетирование по выявле инию уровня агрессивности у детей и подростков;

*разработать опросник по изучению детско-родительских отношений и провести опрос;

Организовать тематические консультации:

а) «психологическое здоровье ребенка»;
б) «Авторитет родителей»;
в) «Психологический микроклимат в семье».

Организовать работу консультативного пункта для родителей «Содействие»
Организация и проведение  общешкольных и классных собраний.
Готовить информацию для родителей «Психолог советует…»
	 1 четверть
декабрь

 в течение года
1 раз в четверть

еженедельно

по пятницам

1 раз в четверть

в течение года

по плану
	беседы, встречи

анкетирование

беседы, встречи

анкетирование

беседы
наблюдения

беседы, встречи

анкетирование

беседы, встречи

беседы, встречи

сообщения,

презентации


	родители

родители

родители «трудных» подростков 1-9 классов

по заявкам педагогов, кл. руководителей
	родительские собрания

УМК

Пункт для родителей «Содействие»
Пункт для родителей «Содействие»

Акты обследований

Пункт для родителей «Содействие»

протоколы

Уголок психолога

	V.Самообразование и повышение квалификации

	Цель:  

- расширять знания о детской и подростковой психологии, углубленно изучить вопросы коррекционной педагогики и психологии, - повышать профессиональный уровень, соответствующий первой категории.
	Разработать программу и план работы над проблемной темой:

 «Коррекция эмоционально-волевой сферы учащихся».
Организовать по проблемной теме семинары, открытые коррекционные занятия.
Разработать рекомендательный материал по изучаемой теме для педагогов, родителей.
Составить разработки, методические пособия и т.д.

Участвовать на педсоветах, совещаниях, методических объединениях, практических семинарах.
Пополнить и систематизи ровать дидактический мате риал для обследования психи ческих процессов, для коррек ционно-развивающей работы с учащимися.

 
	по плану
	беседы, лекции, семинары
	психолог
	УМК
протоколы

рекомендации

«Психолог советует»

УМК

сообщения

УМК


