Принцип психологического айкидо.

Бёрновская структура личности:
                                      родитель            

                                      взрослый
                                      дитя

Родитель  –  это все наши установки, запреты, стереотипы.
Принцип: «Нельзя! Должен!»

Взрослый  –  состояние действовать, поиск ответов, контролирует окружающую действительность, удовлетворяет потребности «дитя», пытается примерить между собой «родителя»  и  «дитя».
Принцип: «Целесообразно! Или нет?!»
Дитя  – формируется в возрасте до 5 лет, все эмоции на лицо.

Принцип: «Хочу! Немедленно!»

Р                Р               Каждый человек нацелен на то, 
В                В                чтобы добиваться своего (так
Д                Д               устроена физиология человека)
Если я хочу стремиться к власти над всеми, то и другой человек стремится к лидерству. Поэтому при взаимодействии с другими людьми необходимо учитывать это.

Д          Д

                  }   параллельная трансакция І вида

Р            Р                               (проблем не возникает)                                                                    

Р               Р

В              В          } ΙΙ вид трансакции

Д              Д

При II виде пересекающейся трансакции возникает конфликт, т.к.  «взрослый» каждого человека молчит. Трансакция продолжается до уничтожения, в проигрыше оказываются оба. Необходимо всегда контролировать себя, только «взрослый» каждого человека может разрулить ситуацию.
Р                Р

В               В     } это тоже параллельные трансакции
                             только они не равноправны, т.к.

Д               Д         один человек навязывает свою

                             позицию, другой  - выполняет. 

«Родитель» отдаёт приказы и требует полного подчинения от «дитя». Каждое «дитя» стремиться стать «родителем», говорят, что деньги и власть портят человека, а это всего лишь «дитя» стало «родителем». 

При такой трансакции, чтобы выйти на «взрослого», необходимо сначала ответить из позиции «дитя», а потом перевод своего партнёра в позицию «взрослого».

Например:

«Сделайте то-то, то-то…» → «Хорошо»→ «Как это сделать?»

Слово «да» разрушает конфликт.

Принятие → Согласие → Вопрос

«Вы сами должны   →    «Да, вы правы» → «А как это лучше

знать»                                                             сделать?»

«Дитя»  -   хочет;

«Взрослый» - анализирует;
«Родитель»  -  знает, как правильно. 

«Родитель» и «дитя» не мыслят, мыслит только «взрослый».

________, но________│_______ и _______.

И = а ещё, и вместе с тем.

Агрессивный выпад всегда идёт из позиции «родителя», а комплимент, поглаживание – из позиции «дитя».

Техника англ. профессора – «… это часть моей личности».
