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Социально-психологический портрет
 дезадаптированной личности
Любовь Григорьевна П., 73 года (8 февраля 1940г., на пенсии, работала поваром в столовой, заведовала столовой. Образование среднее-специальное, была трижды замужем, в разводе, детей двое, диагноз - депрессия.
У Любовь Григорьевны наблюдаются отрицательный эмоциональный фон, изменение мотивационной сферы, общая пассивность поведения. (Лежишь на диване и ничего не хочешь.) 
Любовь Григорьевна испытывает тяжёлые отрицательные эмоции и переживания – подавленность, тоску, отчаяние, безысходность. При этом все желания, потребности, влечения, мотивы, волевая активность резко снижены. Все мысли о собственной ответственности за все неприятные, тяжёлые события, происшедшие в ее жизни. Чувство вины за события прошлого, настоящего и ощущение беспомощности перед лицом жизненных трудностей сочетаются с чувством бесперспективности. Усиление подавленности и депрессивных переживаний по утрам и небольшое улучшение к вечеру. Нарушения сна – бессонница, трудности засыпания или ранние пробуждения. Мрачное и пессимистическое видение будущего.

Сниженная способность к концентрации внимания и сосредоточению. В поведении характерны замедленность, безынициативность, быстрая утомляемость. 
Диагностический опросник «Одиночество» С.Г. Корчагиной

Назначение теста: диагностика глубины переживания одиночества.

Инструкция к тесту: вам предлагается 12 вопросов и 4 варианта ответов на них. Выберите тот, который наиболее соответствует вашему представлению о себе.

	№
	Вопросы
	Варианты ответов

	
	
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	1
	Бывает ли так, что Вы не находите понимания у близких (друзей)?
	 
	 
	 + (2)
	 

	2
	Возникает ли у Вас мысль, что по-настоящему Вы никому не нужны?
	 
	 + (3)
	 
	 

	3
	Бывает ли у Вас ощущение собственной заброшенности, покинутости в мире?
	 
	 + (3)
	 
	 

	4
	Испытываете ли Вы недостаток в дружеском общении?
	 
	 
	 +(2)
	 

	5
	Бывает ли у Вас чувство острой тоски по чему-то безвозвратно ушедшему, потерянному навсегда?
	 + (4)
	 
	 
	 

	6
	Чувствуете ли Вы перегруженность поверхностными социальными контактами, не дающими возможность истинного человеческого общения?
	 
	 
	 +(2)
	 

	7
	Присутствует ли у Вас ощущение собственной зависимости от других людей?
	 
	 + (3)
	 
	 

	8
	Способны ли Вы сейчас к истинному сопереживанию горя другого человека?
	 
	 + (3)
	 
	 

	9
	Можете ли Вы выразить человеку свое сопереживание, понимание, сочувствие?
	 
	 + (3)
	 
	 

	10
	Бывает ли так, что успех или везение другого человека вызывает у Вас чувство своей ущемленности, сожаление по поводу собственных неудач?
	 
	 + (3)
	 
	 

	11
	Проявляете ли Вы свою самостоятельность в решении сложных жизненных ситуаций?
	 
	 
	 +(2)
	 

	12
	Чувствуете ли Вы в себе достаточный резерв возможностей для того, чтобы самостоятельно решать жизненные задачи?
	 
	 
	 +(2)
	 


Обработка и интерпретация результатов теста

Этот опросник обрабатывается достаточно просто. Ответам испытуемого приписываются следующие баллы: всегда – 4, часто – 3, иногда – 2, никогда – 1.

Ключ для измерения выраженности одиночества такой:

· 12-16 баллов – человек не переживает сейчас одиночество;

· 17-27 баллов – неглубокое переживание возможного одиночества;

· 28-38 – глубокое переживание актуального одиночества; (32б)
· 39-48 – очень глубокое переживание одиночества, погруженность в это состояние.
Методика  «Осознанность жизненных целей»

ИСТОЧНИК: Сборник психологических тестов. /Сост.Е.Карапешта Киев, Хибатура, 1992./

Шкала А: «отношение к жизни». Шкала направлена на выявление уровня осознанности личности при формировании жизненных целей и ее ответственности за их достижение. Шкала состоит из 6 вопросов: 1,3,5,7,9,11.

Шкала Б: «структурированность свободного времени». Шкала показывает, как глубина и осознанность жизнен​ных целей человека проявляются через структуру исполь​зования свободного времени. Шкала состоит из 6 вопросов: 2,4,6,8,10,12. Тест в целом способствует осознанию лично​стью уровня сформированности своих жизненных целей, возможного противоречия между глубиной жизненных целей и способами использования свободного времени и помо​тает выбрать направление дальнейшего самосовершенство​вания личности.

Существенно, что при гармоничном развитии личности балльные оценки по обеим шкалам связаны обратной зави​симостью: при высоких оценках по шкале Б — низкие по​казатели шкалы А, и наоборот.

Вопросник

ИНСТРУКЦИЯ: Внимательно прочитайте вопрос и решите, какой из ответов — «ДА», «ИНОГДА», «НЕТ/НИ​КОГДА» — вам подходит. Запишите его в регистрационный бланк.

1. Посвящаете ли вы свое свободное время тому, чтобы укрепить отношения с людьми)?  (иногда)
2. Читаете ли вы «легкую» литературу (фантастику, комиксы, приключения)? (иногда)
3. Читаете ли серьезную литературу? (нет)
4. Занимаетесь ли дома работой, которая связана с вашей будущей профессией? (да)
5. Занимаетесь ли домашними делами, повседневными бытовыми заботами? (да)
6. Имеете ли вы хобби, которое поглощает ваше свобод​ное время? (да)
7. Занимаетесь ли спортом ради собственного удоволь​ствия? (нет)
8. Используете ли свое свободное время для работы, которая является для вас источником дополнительной при​были? (нет)
9. Бываете ли в кино, театрах, на концертах, в музеях? (нет)
10. Бываете ли в ресторанах, кафе, на вечеринках и танцах? (нет)
11. Занимаетесь ли общественной работой? (нет)
12. Любите ли бить баклуши, посидеть у телевизора. (иногда)
Обработка результатов

За каждый ответ начисляется определенное число бал​лов: за ответ «да» — 0 баллов, за ответ «иногда» — 1 балл, за ответ «нет/никогда» — 2 балла. Подсчитывается сумма баллов по каждой шкале отдельно.

Интерпретации результатов для испытуемых

Шкала А

О — 5 баллов

У вас разносторонние интересы; четкое представление о том, что значит жить интересно; у вас есть определенная цель в жизни, к которой вы идете довольно решительно.

6 — 9 баллов (9б)
Ваши запросы несколько занижены; вы часто беретесь за вещи, которые не доводите до конца; что ваш досуг про​ходит без какой бы то ни было пользы для вас.

10 — 12 баллов

Для вас, к сожалению, характерно поверхностное отно​шение к жизни; возможности своего свободного времени вы используете плохо, часто скучаете, советы других воспри​нимаете с раздражением. Следует подумать об изменении привычек.

Шкала Б

0 — 5 баллов

Вы явно отдаете предпочтение развлечениям свое свободное время проводите несерьезно. 

6 — 9 баллов (6б)
Вы любите работать, но человек вы довольно замкнутый, свободное время проводите в одиночестве, занимаетесь своими любимыми делами. Советуем больше общаться с людьми.

10 — 12 баллов

Все ваше внимание сконцентрировано на определенней жизненной программе. Но вы тратите себя не только на нее, а и на другие дела.

Тест в целом способствует осознанию личностью уровня сформированности своих жизненных целей, возможного противоречия между глубиной жизненных целей и способами использования свободного времени и помотает выбрать направление дальнейшего самосовершенствования личности.
ФИО Любовь Григорьевна П. 
Пол жен.  Возраст 73 года
	1.     иногда
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	2 .   иногда

	1


	3.     нет

	2

	4.    да

	0


	5.     да

	0
	6.    да

	0


	7.     нет

	2

	8.    нет

	0


	9.     нет
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	10.  нет
	2


	11.  нет

	2

	12.  иногда

	1


	
	9б
	
	6б




Выводы:

У Любовь Григорьевны П.  по результатам диагностического опросника «Одиночество» С.Г. Корчагиной выявлено глубокое переживание актуального одиночества;
по результатам  методики  «Осознанность жизненных целей» по шкале «Отношение к жизни» по результатам можно сказать, что запросы несколько занижены; часто берется за вещи, которые не доводит до конца; досуг проходит без какой бы то ни было пользы для нее,  
Вторая шкала опросника – «Структурированность свободного времени». Ее результаты таковы: выражен средней уровень, т.е. она любит работать, но довольно замкнуты, свободное время проводят в одиночестве, занимается своим любимым делом.

Рекомендации:

          Можно посоветовать больше общаться с людьми, родными и близкими. Меньше "сетовать на судьбу", больше радоваться жизни, активная жизненная позиция (посещение общественных мероприятий), занятость различными делами. Необходима помощь специалиста – психолога или психотерапевта.
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