Родительское собрание

Тема: «Об этом с тревогой говорят родители …Наркомания. 
Что нужно о ней нужно знать?»
Задачи собрания:

1. Помочь родителям получить достоверную информацию о наркотиках и их влиянии на личность.

2. Формировать у родителей понимание значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проблему

Форма проведения собрания:  вечер вопросов и ответов

Подготовительная работа к собранию

· Социологический и анкетный опрос среди учащихся и их родителей
· Изучение тенденции к риску у старшеклассников
· Подготовка вопросов родителей и учащихся
· Проведение классного часа «Я выбираю жизнь!»
Опрос родителей и учащихся


Учащиеся получают лист опроса и выполняют задание дома вместе с родителями

1. Большинство наркотиков не вызывает серьезных осложнений здоровья, если принимать их в умеренных количествах.

2. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят.

3. Марихуана вызывает у человека потерю интереса к любимой деятельности.

4. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые в последствие не восстанавливаются.

5. Каждое принятие наркотиков требует увеличения принимаемой ранее дозы для получения прежнего эффекта.

6. От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом.

7. Алкоголь – это наркотик, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии.

Опрос родителей
1. Общаясь с ребенком, касаетесь ли в разговоре темы наркотиков?

2. Как реагирует ребенок на ваши вопросы?

3. Доверяете ли вы вашему ребенку в вопросах, касающихся наркотиков?

4. Читаете ли вы литературу по этой проблеме?

5. На какие вопросы по данной теме вы хотели бы получить ответ на родительском собрании?


Вопросы родителей собираются и анализируются. На основе вопросов составляется предварительный запрос родителей на получение информации по теме собрания

(наиболее частые вопросы)

1. Почему подростки наиболее подвержены наркомании?

2. Можно ли реально через наркотики заболеть СПИДом?

3. Каковы опасности, связанные с наркотиками?

Ход собрания


I Вступительное слово классного руководителя  

Уважаемые родители! Мамы и папы!

Сегодня мы поговорим с вами о проблеме наркомании среди молодежи и попробуем найти ответ на вопрос «Почему?»

Наркотики – это токсические вещества, вызывающие поражение многих органов, снижающие иммунитет и приводящие к ранней смерти. Под действием наркотиков у человека происходят резкие изменения психики, появляются галлюцинации – видения, которые не существуют на самом деле. Человек начинает жить новыми ощущениями, ничего не замечая вокруг, ему могут казаться разные вещи. В таком состоянии человек способен на любые поступки и преступления, т.к. у него отсутствует контроль за своим поведением.


После того, как действие наркотика проходит, наступает очень болезненное состояние, вынуждающее снова применять наркотическое средство.

По мнению многих исследований, наркомания во многом связана с плохим настроением, очень часто молодые люди впадают в депрессии, из которых выходят тяжело. Депрессивный больной все видит в мрачном свете, тоска парализует его деятельность. Это глубоко несчастные люди, они заражают и других своим тоскливым настроением. 

Иногда депрессия проявляется не только в тоске, но и в тревоге; обычно тревога бывает столь сильной, что человек плачет, не находит себе места и т.д. Депрессия может приводить к пьянству, самоубийству (суициду) и другим несчастьям. 

Суицид – акт самоубийства, совершаемый человеком в состоянии сильного душевного расстройства либо под влиянием психического заболевания. Это созданный акт устранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при которых собственная жизнь как высшая ценность теряет для данного человека смысл. Резко возросло число самоубийств: 

· в США с 1970 – 1980 г.г. – 1 самоубийство каждые 20 минут;

· в Венгрии в 90-х годах – 40 самоубийств на 100 тыс. человек в год!

· В последние 5 лет число самоубийц в нашей стране превысило число убийств, а за 70 лет число самоубийств среди молодёжи возросло в 7 раз.

Смертность населения от убийств и самоубийств (на 100 тыс. человек населения)
 Годы                  убийства
   самоубийства

2001                      14,6                 15,2                 

2002                      22,8                 30,6                 

2003                      32,6                 30,7                 

2004                     26,4                 26,5                 

2005                      32,0                 38,1                 

2006                      42,1                 41,4

(Источник: Российский статистический ежегодник. М.:Госкомстат,1996. С. 57.)

· Что же толкает молодых людей на самоубийства?

В 2005. провели опрос подростков и молодых людей в возрасте от 13 до 18 лет (всего 150 человек).

У половины опрошенных хотя бы иногда возникали мысли о самоубийстве, а каждый десятый сказал, что думал совершить такую попытку, неудавшуюся в силу различных причин.

· Почему у молодых людей возникает желание расстаться с жизнью?

Причины:

1) конфликты в семье – 29 % опрошенных;

2) плохие отношения со сверстниками – 11,3 %;

3) частые депрессии – 18 %;

4) тяжёлое материальное положение – 5 %;

5) проблемы, связанные с учёбой – 11 %;

6) безвыходная ситуация – 8,7 %;

7) другое – 13 % (заблуждение, страх, неуверенность в себе, одиночество).


Наибольшее количество проблем, ведущих к суициду, связано с конфликтными ситуациями в семье.

По данным другого опроса детей было выяснено, что родители часто прибегают к насилию по отношению к своему ребёнку.


в начальной школе

1) 39,4 % из 850 опрошенных детей ответили, что часто их бьют родители за плохие оценки;

2) 24,4 % - это бывает постоянно; 


в старших классах (опрошено 300 человек)
1) 50,2 % считают своё положение в семье равноправным;

2) 8,7 % - занимают в семье положение человека, вынужденного только подчиняться;

3) 2,4 % - одиноки, их никто не понимает и не любит;

4) 9,3 % - ощущают постоянную опеку;

5) 4,3 % - считают, что создают проблемы в семье;

6) 1 % - посторонние в семье.

Некоторые дети отметили, что родители редко обращают внимание на их настроение.


Была установлена следующая зависимость: среди тех, кто никогда не задумывался о самоубийстве, отношения с родителями в основном хорошие, тогда как у потенциальных самоубийц – удовлетворительные и плохие.


Конфликты в семье особенно значимы для 13 – 16 – летних, для тех, кому 17 – 18, наиболее важны проблемы со сверстниками.


Исследования показали, что нервная депрессия не просто серьёзное заболевание – она имеет генную природу, т. е. передаётся по наследству.


Есть и другие факторы: употребление алкоголя и наркотиков. 21 % хотя бы время от времени употребляют наркотики, 85 % - алкогольные напитки.

Большинство опрошенных считают попытку самоубийства проявлением 

отчаяния – 60 %;

слабости – 18,2 %;

смелости – 6,3 %;

безысходности – 6,3 %;

глупости – 3,7 %.

Итак, семья и школа – два социальных института, играющих решающую роль в предотвращении суицидальных явлений у молодёжи. Их влияние будет тем эффективнее, чем полнее и глубже они будут использовать свои возможности, дополняя и обобщая воздействия друг друга.


С какого же возраста возможна депрессия? 


Депрессия за последние годы значительно «омолодилась» Уже с конца 60-ых годов представления о депрессии несколько изменились: оказалось, что она явно помолодела и стала встречаться не только у 12 – 14-летних подростков, но и у 8 – 10-летних мальчишек и девчонок.



Помимо явно выраженной депрессии, существует и скрытая депрессия, или депрессия в маске. Маска бывает самая разнообразная, но чаще  - соматическая: и там болит, и здесь болит, какие-то неприятные ощущения.

Причины ранних депрессий почти всегда социально обусловлены. Я бы выделила наиболее важные:

1. Недостаточное общение матери и ребенка в раннем детстве: мать вечно спешит и на ребенка не остается времени. Ведь с ребенком (тем более грудным) нужно много разговаривать, ласкать его, улыбаться ему. Если этого нет, то последствия нарушенного контакта матери и ребенка будут ощущаться долго, если не всю жизнь, и одним из универсальных проявлений недостаточного контакта будет стойкое снижение настроения у ребенка. Поэтому мать должна знать, что она обязана уделять максимум внимания прежде всего своему ребенку, а потом всему остальному.

2. Неудержимо увеличивающаяся интеллектуальная, эмоциональная и сенсорная нагрузка на ребенка. Сейчас нужно больше знать, чем раньше, и знать лучше, чем раньше. Чтобы достичь успеха, нужно много работать, и чем раньше человек начнет гнаться за успехом, тем быстрее он придет к удачному финишу. А за такую гонку приходиться расплачиваться неврозами, депрессиями.
3. Увеличение количества стрессов, действующих на ребенка: хамство окружающих, несправедливость, нетерпимость, стремление отыграться на подрастающем поколении, выместить на нем свои ущемленные комплексы и неотреагированные переживания.


 И именно в таком состоянии – депрессивном -  некоторые молодые люди и совершают первые шаги к употреблению наркотиков. Существует наркомания, обусловленная приемом препаратов снотворного действия. Конечные состояния наркомании, вызванной приемом снотворных, учеными не описаны. Почему? Да по простой причине: до конечных состояний эти наркоманы не доживают, или довольно скоро кончают жизнь самоубийством или становятся слабоумными.

- Как и при хроническом алкоголизме, по мере приема наркотиков развиваются три главных клинических феномена.

· Первый из них – психическая зависимость: человек не может жить без приема наркотика. Наркотик увлекает наркомана в пропасть, находясь в которой о бодрости или душевном спокойствии приходится мечтать как о чем-то совершенно невозможном. Со временем психическая зависимость нарастает и соответственно нарастают дозы наркотика.

· Второй  феномен – физическая зависимость от наркотика, который в результате более или менее длительного приема становится частью обмена веществ наркомана, организм которого уже не способен обходиться без этого дурмана. Если наркоман не употребит соответствующее количество наркотика, он испытывает сильные физические муки: ломота, дрожь, обильная потливость (или, наоборот, сухость кожи), неприятные ощущения во всех частях тела

· Третий феномен – нарастание выносливости (толерантности) к приему наркотика, поэтому наркоманы со стажем принимают куда большие дозы наркотиков, чем на первых этапах своего падения в наркотическую бездну.

- Почему наркомании возникают в основном у молодежи? Личностная и идейная незрелость, неопределенность социальной роли молодого человека, чрезмерные реакции протеста против власти взрослых, власти, которую молодые люди склонны преувеличивать и воспринимать крайне обостренно. Около 50% - 80% всех наркоманов впервые попробовали наркотики не потому, что их соблазняли наркоманы, не потому, что страдали нарушением влечений, - они попробовали в первый, второй и третий раз исключительно из любопытства, а потом уже не смогли или не пожелали остановиться. Употребление наркотиков носит характер моды. Какая-то неведомая сила тянет человека следовать строго определенной моде – и в одежде, и в поведении, и в идеологических симпатиях.

II     Показ видеоролика «Молодежь против наркотиков», созданного учащимися
       III    Классный руководитель знакомит  родителей с материалами анкетирования учащихся и родителей

       IV   Приглашенные специалисты (или классный руководитель) отвечает на вопросы родителей

       V    Ознакомить родителей с результатами опроса учащихся на классном часе
Памятка для родителей

· Вы должны быть своему ребенку самым близким человеком, независимо от тех трудных ситуаций, в которые он может попадать.

· Если ребенок выходит из под вашего контроля, не замалчивайте проблему, идите к специалистам, чтобы ее решить.

· Если ваш ребенок пьет спиртные напитки, курит, вы не застрахованы  от того, что он может принимать наркотики.

· Если вашему ребенку дома плохо, если он живет в мире ссор и скандалов, то он может оказаться в компании, которая научит его, как уйти в мир счастья и покоя с помощью наркотиков.

·  Наблюдайте за поведением и состоянием здоровья вашего ребенка.

· Старайтесь не отмахиваться от вопросов собственного ребенка, будьте справедливы и честны в оценке его поступков и действий.

· Если ваш ребенок испытывает необъяснимую тошноту, возбуждение, бред, галлюцинации, вам необходимо срочно обратиться к специалистам.

· Помните! Если ребенок принимает наркотики, значит, в его воспитании вы допустили серьезные просчеты. Не усугубляйте их.

Обмен мнениями родителей.
Итог собрания.

