Детская агрессивность и ее причины.
Агрессивность – склонность к причинению другим морального и физического ущерба. В той или иной мере встречается почти у всех детей младшего возраста вследствие недостаточной произвольности поведения и несформированности моральных норм.

Агрессивность маленького ребенка проистекает от неудовлетворенности его потребностей. Проявляется она в крике, а затем в агрессивных действиях. Так, годовалый ребенок, рассердившись на мать, может попытаться ударить ее. Но агрессивность по отношению к родителям, дети довольно быстро научаются сдерживать. Уже трехлетний ребенок, сдерживая агрессию, скорей предпочитает затопать ногами либо разрядить свой гнев на игрушке.
Однако по отношению к сверстникам агрессивность продолжает оставаться распространенным типом реагирования на протяжении всего дошкольного возраста. Инструментальная агрессия сопровождает действия, направленные на достижение некоторой нейтральной цели. Большинство агрессивных проявлений детей оказываются инструментальными, они сосредотачиваются вокруг предметов: дети пытаются отнять друг у друга игрушки и лакомства. В подобных ситуациях агрессивность, если она не выходит за рамки разумных пределов играет положительную роль, так как выступает неотъемлемым элементом борьбы за свои права, за достижение желаемого результата.

Однако, если ребенок избирает исключительно агрессивную стратегию поведения, он в итоге оказывается в проигрыше.

Уровень агрессии зависит от конкретной ситуации, при этом существуют устойчивые индивидуальные различия в склонности к агрессивному поведению. Например, рождение еще одного ребенка в семье или развод родителей может вызвать временное усиление агрессии. Но сильная агрессия, которая сохраняется дольше, чем несколько месяцев, часто является признаками устойчивого поведения. Склонность агрессивного ребенка воспринимать действия другого, как враждебные, может быть частью порочного круга, в котором подкрепляется и усиливается агрессивность. В результате  агрессивный ребенок сам часто подвергается нападкам со стороны других детей, и его уверенность во враждебности намерений других укрепляется.
Установлено, что закрепление форм агрессивного поведения происходит под влиянием внешних неблагоприятных факторов (кино-видиофильмов), в которых агрессивное поведение персонажей преподносится как образец мужества и силы.

Рекомендации родителям

1. Попытайтесь понять, что стоит за таким поведением. Уверен ли ваш ребенок, что единственный путь получить желаемое – это вести себя агрессивно? Или таким образом он старается наказать того, на кого рассердился? Думает ли он, что именно так должен вести себя человек?
2. Если ваш ребенок обижает других своим агрессивным поведением, дайте ему знать, что вы понимаете, что он может быть обижен и расстроен чем-то, но вы не уверены, так ли это, и хотите  узнать причину. Когда вы обнаружите, что его беспокоит, успокойте его, скажите, что все в порядке, что вы разделяете его обиду, и помогите найти ему выход из сложившийся ситуации.
3. Избегайте применения силы в ответ на агрессивное поведение, как и увеличение агрессии, сдаваясь перед ней. Вместо этого признайте необходимость поиска путей решения проблемы.

Как в будущем избежать подобных проблем

1. Возьмите себе за правило проводить семейные советы, краткие обсуждения для совместного решения конкретных проблем, дайте детям понять, что их мнение имеет значение.
2. Учитесь прислушиваться к их мнению. Пусть они знают, что их мироощущение правильно и помогите им выбрать поведение, которое выражает их чувства, не обижая окружающих.

3. Заведите специальную сумку, в которой будут лежать молоток, гвозди, доска или еще что-нибудь, что можно ударить. Направьте агрессию ребенка на эти предметы, если они будут вести себя таким образом. После того, как их гнев остынет, прорабатывайте первые два предложения.
4. Научите детей вежливо просить то, что они хотят. Цените их мнение. Покажите им, как получить желаемое, не расстраивая других.

5. Выработайте единый стандарт для мальчиков и девочек. Одинаково важно для девочек и мальчиков знать, что с их чувствами все в порядке и что поведение отделено от чувств.
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