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Положение
о проведении семейного  спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»
 1.Цели и задачи:
- приобщение к здоровому образу жизни;

- привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям;

- привлечения учащихся и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
2. Сроки и место проведения:
    Соревнования проводятся на базе школы №3 в спортивном зале 21 декабря 2013 года.
Начало соревнований: 1-2 классы в 12.30
                                       3-4 классы в 13.30
                                       5-6 классы в 14.30
                                       7-8 классы в 15.30
 3. Руководство:
Общее руководство организацией и проведением праздника осуществляется завучем по воспитательной работе Злобиной Л.А. и учителями ФК Бажутиной О П. и Киселёвой Л.Ю.
4. Участники соревнований:
    К участию в соревнованиях допускаются семейные команды 1-8 классов в составе: ребёнок + мама + папа от каждого классного коллектива. 
    Форма одежды и обуви спортивная. Приветствуется единообразие в форме одежды.
5. Программа соревнований:
Семейные команды под музыку выстраиваются на линию старта.
Ведущий I:

«Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований».

Ведущий II:

«папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места)».

Ведущий I:
«мамы – (делают шаг вперед)

Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад)».

Ведущий II:

«И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)

Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою».
Название и девиз (Команды представляются).

Ведущий I:

«По плечу победа смелым, ждет того большой успех

 Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.

 Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит

 Кто окажется дружнее, тот в бою и победит».

 Ведущий II:

«Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной работы, учителя физической культуры, представители родительского комитета, совета школы)».
Спортивная часть праздника.
Конкурсы: 

1. Кто больше надует шаров (за 1 минуту чья команда надует больше шаров).

2. Гонка воздушных шаров (подбивая гимнастической палкой)
3. «Кенгуру» (прыжки с шаром, зажатым между колен).
4. С эстафетной палочкой (с эстафетной палочкой обежать конус и вернуться, передав палочку следующему).

5. Переправа (в обручах).
6. Эстафета « Чепуха » (Ребенок - принимает положение упора сзади сидя, согнув ноги, он начинает движение вперед ногами переступая руками и ногами, огибает поворотный знак, назад возвращаются бегом. Затем папа берёт ребёнка за ноги, а ребёнок   бежит на руках до ориентира, назад возвращаются бегом, взявшись за руки. Потом папы и мамы делают «стульчик», соединив кисти рук, и везут своего ребенка до отметки, возвращаются бегом, взявшись за руки).

7. 3 мяча и обруч (ребёнок с 3 мячами бежит до обруча, кладёт мячи в обруч, обегает фишку, возвращается, забирает мячи из обруча, передаёт мячи маме и т.д.…мама папе и т.д.)

8. Коллективные прыжки (сначала ребёнок прыгает, затем мама, потом папа, - чья команда прыгнет дальше).

Ведущий I:
«Для подведения итогов слово предоставляется жюри».

 (объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий II:

Спасибо Вам, и до свиданья!

До новых встреч в спортзале этом.

Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.

Ведущий I:
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем – до свиданья,

До счастливых новых встреч!          
(Ссылка на разработку Балыбиной Е.М., учителя ФК).
6. Определение победителей 

        Подведение итогов по возрастным группам: 1 - 2 классы, 3 - 4 классы, 5 - 6 классы, 7 - 8 классы.
7. Награждение

Все участники награждаются грамотами и призами.
8. Расходы

Расходы на награждение победителей и призеров несет общеобразовательное учреждение.
