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История


Является древнейшим видом спорта, который был возрождён в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/1960-%D0%B5" \o "1960-е" �1960-е� годы в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90" \o "США" �США�. В 1962 г. в г. � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1" \o "Петалума (страница отсутствует)" �Петалума� штат � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F" \o "Калифорния" �Калифорния� был проведён первый чемпионат мира по ристрестлингу — так была названа эта борьба (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA" \o "Английский язык" �англ.� wrist-restling, дословно — «борьба � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D1%8F%D1%81%D1%82%D1%8C%D0%B5" \o "Запястье" �запястьями�»).


В 1990г. этот спорт получил распространение и в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F" \o "Россия" �России� — начинался в стране в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/1989" \o "1989" �1989� г. матчевой встречей � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0" \o "СССР" �СССР� — США — � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0" \o "Канада" �Канада�. Первым  чемпионом мира из СССР стал Казбек Золоев. Благодаря регулярным победам на чемпионатах мира и Европы Россия закрепила лидирующее место в этом виде спорта. На данный момент его «преемником» стал Денис Цыпленков, который также является чемпионом мира по армрестлингу.








Травматизм


Кажущаяся простота движений создаёт у многих иллюзию доступности вида спорта. 


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81" \o "Пульс" �Частота сердечных сокращений� во время соревновательного поединка достигает 200 ударов.


 Вид спорта � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0" \o "Травма" �травмоопасен�: нагрузки на локтевые и плечевые � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2" \o "Сустав" �суставы�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0_(%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F)" \o "Связка (анатомия)" �связки�, кости предплечья и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%BE_(%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0)" \o "Плечо (часть тела)" �плеча� очень велики.








Известные представители


Известные российские рукоборцы:


Истомина Татьяна Васильевна - трехкратная чемпионка мира, семикратная чемпионка Европы


Воевода, Алексей Иванович- трехкратный чемпион мира по армрестлингу, получивший за это прозвище самые сильные руки на Земле"


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B9" \o "Скодтаев Анатолий" �Скодтаев, Анатолий Айдарукович� - пятикратный чемпион мира по армрестлингу


Чагаров, Казбек Полатович — двукратный чемпион мира по армрестлингу








Правила


     -К участию в поединке спортсмены допускаются только в спортивной одежде и спортивной обуви. 


   - Руки до середины плеча и кисти рук должны быть обнажены. Руки участников должны быть чистыми, без признаков кожных заболеваний, ногти коротко подстрижены.


  - Захват рук должен располагаться над центром стола (в вертикальном положении). Локти могут устанавливаться в любом месте подлокотника, кисть и предплечье должны составлять прямую линию.


 -  Поединок начинается по команде «Ready! Go!» (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA" \o "Русский язык" �рус.� «Готовность! Марш!») и заканчивается по команде «Stop!» (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA" \o "Русский язык" �рус.� «Стоп!»).











Правила


     Победа присуждается спортсмену при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо при пересечении ими условной горизонтали между верхними краями валиков.


В случае срыва захвата или объявления предупреждения участники имеют право на отдых в течение 30 секунд.


После первого разрыва захвата руки спортсменов должны увязываться специальным ремнем.


Время отдыха спортсменов перед повторным поединком финала не должно превышать 3-х минут.














Нарушения


-  Невыполнение команд рефери.


 - Преждевременный старт.


 - Отрыв локтя от подлокотника.


 - Соскальзывание локтя с подлокотника.


 - Пересечение средней линии стола головой, плечами.


- Касание головой или плечом своего предплечья или захвата рук.


- Использование положения, которое может повлечь за собой травму собственной руки.


 - Провоцирование ситуации, при которой рука соперника может быть повреждена.


 - Спортсмен не может быть допущен к поединку, если он находится в состоянии � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC" \o "Алкоголизм" �алкогольного� (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA" \o "Наркотик" �наркотического�) � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5" \o "Опьянение" �опьянения�.











Техника борьбы


«Крюк нижний» — атакующий супинирует свою руку и в этом положении в захвате пытается преодолеть сопротивление соперника (чисто силовое действие)-самый распространенный тип борьбы.





 «Крюк верхний» — спортсмен становится также, как при борьбе верхом только не давая натяжки при старте уходит в бок пронируя кисть соперника (отличается от нижнего крюка тем что давление на кисть соперника оказывается в основном указательным и средним пальцем).





«Трицепсом» — со старта спортсмен двигает плечо в сторону соперника одновременно подтягивая кисть соперника к себе и трицепсом придавливает его к подушке.








Техника борьбы


«Верхом» — выведение атакующим захвата кистевым движением к себе с � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1" \o "Пронация (страница отсутствует)" �пронацией�.





«Прямым движением» — по команде рефери атакующий резко акцентированным движением сгибает свое запястье и своей кистью толкает прямо кисть атакующего.





«Притягиванием» — атакующий � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1" \o "Супинация (страница отсутствует)" �супинирует� свою руку, не отпуская захвата, и согнутой кистью притягивает кисть соперника к себе.














