Памятки для родителей.
О значении домашнего задания в учебной деятельности школьника.
*Не превращайте выполнение ребенком домашних заданий в орудие пыток.
*Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его дальнюю перспективу.
*Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой.
*Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в этом нуждается.
*Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка.
*Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую дополнительную литературу можно использовать для качественного выполнения домашних заданий.
[bookmark: _GoBack]*Используйте возможность дополнительных стимулирующих занятий в школе для того, чтобы снизить учебную нагрузку дома.
*Консультируйтесь с учителями –предметниками, если видите, что ваш ребенок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.

Как предупредить детскую агрессивность.

*Постарайтесь сохранить в семье атмосферу открытости и доверия.
*Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.
*Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.
*Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.
*Не бойтесь поделиться с ребенком своими чувствами и слабостями.
*НЕ ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимость от его учебных успехов.
*Помните, что ребенок – это воплощенная возможность! Воспользуйтесь ею так, чтобы она была реализована в полной мере!
*Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребёнку в угоду чему – либо.
*Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребёнка.
Агрессивность ребенка проявляется, если:
*ребенка бьют;
*над ребенком зло шутят;
*родители заведомо лгут;
*родители воспитывают ребенка двойной моралью;
*родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка;
*родители ребенку не доверяют;
*родители настраивают ребенка друг против друга;
*родители не общаются со своим ребенком;
Как поощрять своего ребенка в семье.
*Как можно чаще улыбайтесь своему ребенку.
*Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков.
*Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому успеху своего ребенка, его поведению.
*Дарите ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.
*Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день рождения ,Новый год, конец учебной четверти, 1 сентября, удачное выступление.
*Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.
*Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей семьи.
*Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился, и обсудить это с ним.
*Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.
*Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.
*Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения родителей.


Компьютер в жизни школьника.

*Для того , чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они должны сами хотя бы на элементарном уровне им пользоваться.
*Ребенок не должен  играть в компьютерные игры перед сном.
*Через каждые 20 -30 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв.
*Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5 -2 часов.
*Родители должны контролировать приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике.
*Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль, чтобы сделать невозможным доступ без разрешения родителей.

