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Артикуляционная гимнастика
	1. «Рупор».
Цель: вырабатывать умение слегка выдвигать вперед округленные губы.
Зубы сомкнуты, губы округлены и чуть выдвинуты вперед, верхние и нижние резцы видны.
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	2. «Наказать непослушный язык».
Цель: вырабатывать умение расслаблять мышцы языка.
Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: пя-пя- пя... Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5 или 10.
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	3. «Приклей конфетку».
Цель: укрепить мышцы языка и отработать его подъем вверх.
Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка положить тоненький кусочек ириски, приклеить его к нёбу за верхними зубами.

	

	4. «Чашечка».
Цель: упражнять в умении удерживать широкий язык в верхнем положении, прижимать его боковые края к верхним коренным зубам.
Рот широко раскрыть, широкий кончик языка поднять, подтянуть его к верхним зубам (но не касаться их), боковые края прикасаются к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счет от 1 до 10. Выполнять 3—4 раза.
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	5. «Кто дальше загонит мяч?».
Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине языка.
Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы длительно произнося звук [ф], сдуть ватку с поднесенной ко рту ладони.

	

	6. «Фокус».
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, умение придавать ему форму ковшика и направлять воздушную струю посередине языка.
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх.
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YNPAXHEHUA APTUKYJIILMOHHONA MAMHACTUKU

APTUKYNIRLMOHRYIO TMMHACTHKY BLIMONHAIOT CUAR, T. K. B TGKOM NONOXEHWA Y pe-
6EHKA NPSIMas CMMHA, OH HE HANPAXKEH, PYKU N HOMM HAXOAATCH B COKOMHOM NONo-
XeHuu.

1. «¥Ynbi6ka» («3abopymnxk»)

YRbiBHyToCs 663 HANPAXEHUA TaK, YToBb! Gbinv BUAHEI NEPEHNE BEPXHUE U HUX-
HUe 3y6bl. Yaepxviears ryGel B TAKOM NONOXEHWN B TedeHue 5—10 cekyHa.

Cnegurte, utobbl NpK ynbitke PeBEHOK He NOAROPA4NBAN BHYTPE BEPXHICIO UM HUX-
HiO1O ryBy. MoxHO BMecTe ¢ peEHKoM NponeThb 3BYK [u], U ryBbt pacTAHYTCS B YNbibke
(pnc. 102).

Pue. 102

2. «XoGoTtok» («TpyGoukar)

BhITRHYTb GOMKHYTHIE FyGbl Bnepén, «TpyGoqKoi». YASPXUBaTL UX B TaKOM NOMO-
XeHUK Nog, cHET oT 1 10 5—10. Ecnv pebEHOK He MOXET BbITsHYTL rybkl Bnepéa, npea-
NOXWUTE eMy ACTSHYTRECA rybamMu A0 KOHpeETh 1 B3aTL €& rybamu. MOXHO BMecTe C
pebénkom nponeTb 38YK [y], 1 ryBGul NPUMYT nonoxexne «TpyBouka» (puc. 103).

Puc. 103
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13. «Camosap» («[lapoBo3uk»)

Cxars rybbl, HapyTb WEKK, yOepXusaTe BO3AYX B TeyeHne 2—3 CekyHa U Bbiny-
CTUTE Yepes rybol, nponsHoca: «Mbix» (puc. 114). MoxHO BbiNyCKaTk BO3AYX Yepes
ry6bl 8 Gonee GuICTPOM TeMne: «flbix-NbIX-NbiX» {«CaMoBap KUMWT»).

Puc 114

14. «HakaxeM HenoCAYLIHbIA A3bIK» (WAEnaem ryGamu no a3biky)

YNbIGHYTBCA, MPUOTKPLITE POT, CMNOKOWHO MOMOXKUTL A3BIK Ha HIKHIO TYBY 1, no-
wnénbiBas ero ryéamu, NponsHocuts: «Ma-na-na». MNpounsHowenne cnoros («Ma-na-
na») obneryaer pebEHKY BoINONHEHME HAHHOMO YNpakHeHns, PekoMmeHayeM noatan-
HOoe BhINonHeHne: 1 — nownénbiBaTh ryGaMn KOHYMK S3bIKa; 2 — NoLunéneiBaTth ryba-
MW Cepeauny a3blka; 3 — nownénwieaTth FyﬁaMM A3bIK, NPOABUraa ero MeaneHHo
Bnepéa, a aatem Hasag (puc. 115).

Puc. 115

75




image3.png
23. «Kyém SGnuHIMK»

YnuiBHYTbCH, MPUOTKPBITL POT, NOCTaBUTL KOHUYMK A3blKa 32 HibkHUE 3yOb! {KaK B
ynpaxueHun «fopka»), NOTOM BbIABUHYTL €ro 4yTb BREPE, 1 NMOKYChiBaTh CBEPHYTLIHA
asblk 10—15 pas (puc. 124).

Puc. 124

24. «Maweyka»

YneIGHYTbCA, OTKPbITL POT U YCTaHOBUTL A3bIK HaBepxy B ¢opMe ualiewkn. Ecmm
«aledKa» He NONY4aeTcA, TO HeOBXOAMMO BEPHYTBECR K YnpakHeHuIo «LLinénaem ry-
Gammn N0 A3biky», PACTNAcTaTh S3blK Ha HWKHEN ryGe U cnerka HapaswTeL Ha cepeau-
Hy si3bika. {Ipy 9TOM kpas si3bika MOSHUMAIOTCS BBEPX U S3bIK MPUHIMAET HYXHYIO
dopmy (puc. 125). MOXHO Takxe 3aBepHyTb A3bIK Ha BEPXHIOW ryBy, npuaepxueas
€ro Kpas Nafbykami, U yAepXuBaTh ero B Takom MofoXeHUM B TedeHne 5—10 ce-

KyHA.

Pwc. 125
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27. «bokyc»

YNeiGHYTLCH, MPUOTKPDBITL POT, NOAOXUTE LWUMPOKWA NEPEaHUI KPal A3blka Ha BEPX-
HIOW ry6y Tak, 4ToGkl HOKOBble Kpas bl NpwKaTel, a nocepeavHe 6ol HeGONbLLLON
Xeno6ok. 3areM naBHO AOAYTb BBEPX, HA HOC (puc. 128). MOXHO Ha KOHUMK HOCa
NPUKPENMTL KYCO4EK KaNbkn 1X1 CM U CAyTb €r0 — OH NeTuT BBEPX. 4T0OLI Kanbka
JIErKO RPUKPENNAACE K HOCY, HYXXHO €8 Cnerka yBlaxHUTs {MPOBECTA KYCOUKOM Kanbku

MO KOHYMKY 5i3bika peGéHka).

Puc. 128

28. «He pas3beit vaweuxy»
- Mpupats 936Ky GOPMY HaLWeyK U ABUraTh ero: BeiABUraTh BNep&s u ybupats
0o6paTHO B POT. YAepXuBaTk A3bIK CHAPYXWU W BHYTPU No 3—5 cexyHp, He paspywas
«4aweaku» (puc. 129).

Puc. 129

82




