Межзубный сигматизм

     При межзубном сигматизме наблюдается следующее нарушение артикуляции: зубы разомкнуты примерно на 1 см; кончик языка просовывается между резцами, передняя часть спинки образует с резцами плоскую щель, средняя часть спинки опущена, но не прогибается книзу, задняя часть спинки опущена, боковые края языка прилегают к коренным зубам; воздушная струя слабая, рассеянная. Нарушение звучания характеризуется шепелявым оттенком.
Артикуляционная гимнастика
	
1. «Трубочка».
Цель: развивать круговые мышцы губ.
Губы сомкнуть и вытянуть в виде трубочки вперед. Удерживать их в таком положении 10—15 с.







2. «Лошадка».
Цель: учить растягивать подъязычную связку языка.
Присосать кончик языка к нёбу. Производить пощелкивание, напоминающее цокот лошадиных копыт, с изменением темпа (медленно — быстрее — очень быстро). Выполнять 10— 15 раз.




3. «Грибок».
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, растягивать подъязычную связку.
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей полостью к нёбу, широко открыть рот. Выполнять 5—6 раз.




4. «Маляр».
Цель: разрабатывать подвижность языка в верхнем положении.
Широко открыть рот. Широким кончиком языка проводить по нёбу от верхних зубов и обратно. Выполнять в медленном темпе 5—6 раз.








5. «Дятел».
Цель: разрабатывать подвижность кончика языка.
Широко открыть рот. Языком с силой ударять в бугорки за верхними зубами. При этом произносить звук [д], подражая дятлу: д-д-д-д-д. Выполнять 15—20 с.






6. «Гармошка».
Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку.
Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не отпуская его, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот все шире и все дольше удерживать язык в верхнем положении.





7. «Фокус».
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, умение придавать ему форму ковшика и направлять воздушную струю посередине языка.
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх. Опорным звуком является звук [т].
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YNPAXHEHUA APTUKYJIILMOHHONA MAMHACTUKU

APTUKYNIRLMOHRYIO TMMHACTHKY BLIMONHAIOT CUAR, T. K. B TGKOM NONOXEHWA Y pe-
6EHKA NPSIMas CMMHA, OH HE HANPAXKEH, PYKU N HOMM HAXOAATCH B COKOMHOM NONo-
XeHuu.

1. «¥Ynbi6ka» («3abopymnxk»)

YRbiBHyToCs 663 HANPAXEHUA TaK, YToBb! Gbinv BUAHEI NEPEHNE BEPXHUE U HUX-
HUe 3y6bl. Yaepxviears ryGel B TAKOM NONOXEHWN B TedeHue 5—10 cekyHa.

Cnegurte, utobbl NpK ynbitke PeBEHOK He NOAROPA4NBAN BHYTPE BEPXHICIO UM HUX-
HiO1O ryBy. MoxHO BMecTe ¢ peEHKoM NponeThb 3BYK [u], U ryBbt pacTAHYTCS B YNbibke
(pnc. 102).

Pue. 102

2. «XoGoTtok» («TpyGoukar)

BhITRHYTb GOMKHYTHIE FyGbl Bnepén, «TpyGoqKoi». YASPXUBaTL UX B TaKOM NOMO-
XeHUK Nog, cHET oT 1 10 5—10. Ecnv pebEHOK He MOXET BbITsHYTL rybkl Bnepéa, npea-
NOXWUTE eMy ACTSHYTRECA rybamMu A0 KOHpeETh 1 B3aTL €& rybamu. MOXHO BMecTe C
pebénkom nponeTb 38YK [y], 1 ryBGul NPUMYT nonoxexne «TpyBouka» (puc. 103).

Puc. 103
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31. «Bapa6aHumk»

YNbIGHYTECS, OTKPLITE POT U NOCTY4aTh KOHYMKOM A3bIKA 33 BEPXHUMMK 3yGamu,
3BOHKO, OTYETNMBO U MHOrokpaTHo nostopsa: «d-a-4» (puc. 132). Temn yBsicTpaeT-
C5 NOCTENEHHO. MOXHO CTy4aTh KOHYUKOM $13bIKa 33 BEPXHUMMW 3yGamu, NPON3HOCH:
«OblH-AbIH-AbIH> {«3BOHOYEK») un «T-4, T-A» («CKaveT nowaakar),

32. «Jlowanxa»
YnbIGHYTLCS, OTKPLITE POT YU NOWENKATb KOHYMKOM A3blka Hagepxy (puc. 133). Temn
yObICTPSIETCA NOCTENEHHO. HWXHAA 4eMiocTe He ABUraeTcs, PaBoTaeT TONbKO A3bIK.

Puc. 133
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33. «Fpubok»

- YnuiBHYTBCS, WMPOKO OTKPRITH POT, NPUCOCATb A3bK K HEGY, 4TOGLI NOAbS3LIYHAS
cBsi3ka Gbina HaTaHyTa (<HOXKa rprba»), U yaepxuBaTh B TaKOM NONOXEHUW B Teuye-
Hue 5—10 cexyHa (puc. 134). Ecnv peBEHOK 3aTPYOHASTCA BbINONHUTL 3TO ynpax-
HeHMe, TO HeOBXOOVMO BEPHYTLCA K YNPAXHEHNIO «Jlowaaka». PeBGEHOK WEnKaeT K3bl-
KOM, MOCTENEHHO IAaMELNAN TEMN, U NPUCACKIBAET A3bIK K HEBY.

Puc. 134

34. «Frapmowka»

YnuIBHYTHCA, NPUOTKPLITE POT, NPUMCOCATL 93bIK K HEQY, OTKPbIBATL 1 3aKPLIBATE POT
(KaK pacTarvBaloTCa Mexa rapmoluku). Mpyu 3ToM pacTaruBaeTcst NOABLAZLIMHAA CBAS-
ka. MocTeneHHo Hapo PacKPbIBaTL POT BCE WNPE W JOfblUe YASPXUBATb A3bIK B BEPX-
HEeM nonoxeHnn (puc. 135).

Puc. 135
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29. «4YuctMm BepxHMe 3y6bi» (C BHYTPeHHEl CTOPOHBI)

YNbiGHYTLCA, OTKPLITE POT W LIMPOKAM A3bIKOM «MOYUCTUTL» BEPXHUE 3yGbi C BHYT-
peHHeli CTOPOHDI, Aenaa ABWKEHUA 13 CTOPOHbI B CTOPOHY. Mlpu 3ToM HeoGxoamumo
CReauTb 3a TeMm, 4To0bl KOHYMK s3blka ABUranca y BepxHux ansseon (puc. 130).

Puc. 130

30. «Mansip»

VYnsIGHYTECS, OTKPLITE POT U «NOKPACUTE» KOHYMKOM Ai3kIKa TBEPAOE HEGO («MOTO-
N0K>), Aenas ABAXEH!S A3BLIKOM Bnepéa-Hazaa, nornaxueas HEGo. Creaute 3a Tem,
YTO6bI KOHYMK A3bIKa Jaoxoaun no BHyTpeHHeVI MOBEPXHOCTH BEPXHUX 3y6os, HO He Bbl-
coBblBANCA U30 pTa (puc. 131).

Puc. 131
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27. «bokyc»

YNeiGHYTLCH, MPUOTKPDBITL POT, NOAOXUTE LWUMPOKWA NEPEaHUI KPal A3blka Ha BEPX-
HIOW ry6y Tak, 4ToGkl HOKOBble Kpas bl NpwKaTel, a nocepeavHe 6ol HeGONbLLLON
Xeno6ok. 3areM naBHO AOAYTb BBEPX, HA HOC (puc. 128). MOXHO Ha KOHUMK HOCa
NPUKPENMTL KYCO4EK KaNbkn 1X1 CM U CAyTb €r0 — OH NeTuT BBEPX. 4T0OLI Kanbka
JIErKO RPUKPENNAACE K HOCY, HYXXHO €8 Cnerka yBlaxHUTs {MPOBECTA KYCOUKOM Kanbku

MO KOHYMKY 5i3bika peGéHka).

Puc. 128

28. «He pas3beit vaweuxy»
- Mpupats 936Ky GOPMY HaLWeyK U ABUraTh ero: BeiABUraTh BNep&s u ybupats
0o6paTHO B POT. YAepXuBaTk A3bIK CHAPYXWU W BHYTPU No 3—5 cexyHp, He paspywas
«4aweaku» (puc. 129).

Puc. 129
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