«НАМ ПОМОЖЕТ МУЗЫКА».                                       [image: 11]
(советы, игры во время адаптации детей).

ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО РУКОВОДСТВА ПРОЦЕССОМ ПРИВЫКАНИЯ ДЕТЕЙ К ДЕТСКОМУ САДУ МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ МУЗЫКУ.
ВОТ ПЕРВЫЙ МАЛЫШ ПЕРЕСТУПИЛ ПОРОГ ДЕТСКОГО САДА И ГРУППЫ. ВОСПИТАТЕЛЬ ВЫХОДИТ ЕМУ НА ВСТРЕЧУ, В ГРУППЕ ЗВУЧИТ ТИХАЯ, СПОКОЙНАЯ МУЗЫКА. ЕСЛИ РЕБЁНОК ПРИЖИМАЕТСЯ К МАМЕ,
 ВОСПИТАТЕЛЬ ПРЕДЛАГАЕТ МАМЕ ОСТАТЬСЯ И ВМЕСТЕ ПОИГРАТЬ.

«ЕСТЬ У НАС ЧУДЕСНЫЙ ДОМ»
сл. Костиной                                                                                                                муз. Бордюг
Для этой игры используются игрушки, принесённые из дома. Маме предлагается вместе с 
малышом спрятать в домик игрушки. Затем воспитатель поёт:
Есть у нас красивый дом! Дом, дом, дом, дом!
И живут игрушки в нём! В нём, в нём, в нём!
Ваня к дому подойдёт! Подойдёт, подойдёт!
Ваня спросит: «Кто живёт? Кто в домике живёт?»
После исполнения песни ребёнку предлагается достать из домика игрушки, а мама поможет ему назвать их.
Н-р: кукла – Ляля, петушок – Кукареку и т. д.
Ребёнок радуется игре со знакомыми игрушками.
МОЖНО ПОДНЯТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ТОНУС ДЕТЕЙ В ЧАСЫ ПРИЁМА ИГРОЙ

«ПЕТРУШКА»
Муз. Рустамова                                                                                                             сл. Островского
Дети сидят на стульях. Воспитатель приносит игрушечного Петрушку, прикреплённого к
 резинке.Педагог показывает игрушку детям: 
Это что там за игрушка? Это что там за игрушка?
Дети, к нам пришёл  Петрушка.
Увидел он ребят –
До чего всем он рад!   До чего всем он рад!
Покружить игрушку то в одну сторону, то в другую:
У Алёши на ладошке, у Алёши на ладошке.
Попляши, дружок, немножко,
Попляши, не ленись, как волчок покружись!

ТАКИЕ ИГРЫ ХОРОШО УСПОКАИВАЮТ ДЕТЕЙ.

НЕЖНОЕ И ТРОГАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К РЕБЁНКУ МОЖНО ВЫРАЗИТЬ С ПОМОЩЬЮ 

                                                                         «УТРЕННИХ ПЕСЕНОК»:
Муз. Богрюг                                                                                                  сл. Костиной
Доброе утро, заинька мой, доброе утро, Алёша дорогой.
А я Алёшеньку люблю, ему песенку спою:
- Доброе утро, Заинька мой, доброе утро, Алёшенька родной!
или
Доброе утро, ягодка моя, доброе утро, сладенькая.
А я Аринушку люблю, я ей песенку спою:
- Доброе утро, сладенькая!

ВО ВРЕМЯ УМЫВАНИЯ МОЖНО ИСПОЛНЯТЬ
«БЫТОВЫЕ ПЕСЕНКИ»:

В ручки мыло мы возьмём, и водичку мы польём,
Моем руки быстро, быстро, быстро, 
Моём чисто, чисто, чисто!
А потом лицо умыли, глазки тоже мы промыли,
Полотенцем утирались, на себя мы любовались!

ВО  ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЯ МОЖНО ИСПОЛНИТЬ 
«ЛАСКОВУЮ ПЕСЕНКУ»:

Кушай кашку, девочка, девочка-припевочка.
Кушай кашку, подрастай, всем на радость вырастай!

В ПЕСНЯХ ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН ОБРАЩАТЬСЯ ПО ИМЕНИ ТО К ОДНОМУ РЕБЁНКУ, ТО К ДРУГОМУ. ДЛЯ МАЛЫШЕЙ   ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО.
«БЫТОВЫЕ»  ПЕСЕНКИ» ПОСЛЕ ПРОБУЖДЕНИЯ:

Мы простынку поправляем, мы кроватку убираем.
Вот так, вот так, вот так-так.  -  2 раза
Одеяло мы поправим, и постельку мы заправим
Вот так, вот так, вот так-так  - 2раза

Слушание музыки тесно связывается с движениями. Все движения должны быть доступны и выразительны.
- А мы с Олей пляшем, пляшем, пляшем – берутся за руки
- Ручками мы машем, машем, машем.      -  машут руками
- Ножками топаем, топаем, топаем           -  топают ногой
- Ручками хлопаем, хлопаем, хлопаем      -  хлопают ладошками.

УВЛЕКАЕТ ДЕТЕЙ И РУСС. НАР. ИГРА:
«ИДЁТ КОЗА РОГАТАЯ»

Идёт коза рогатая           С шутливой угрозой медленно приближаться к детям, выставив
За малыми ребятами.    2 пальца в виде козьих рожек.
Кто соску сосёт, молочка не пьёт –шутливо топнуть ногой.
Забодаю, забодаю. -         приближать «рожки» то к одному, то к другому.
После окончания песни приговаривает: « Мэ! Мэ!». Игру повторить несколько раз.

Игра: « ЛАДУШКИ».

Ладушки, ладошки. Звонкие хлопошки.
Хлопаем в ладошки, хлопаем немножко. Да!
Кашку варили, ложечкой мешали,
Куколку кормили, кошечке давали. Да!
Кулачки сложили, кулачками били
 Тук, тук, тука-тук! Тук, тук, тука-тук!  Да!
Ладушки плясали, деток забавляли.
Ля-ля-ля-ля. Ля-ля-ля-ля. Ля-ля-ля-ля. Ля-ля-ля-ля. Да!
Ладушки устали, ладушки поспали. Да!

ОДИН ИЗ ЛЮБИМЫХ ТАНЦЕВ:                       игра «АЙ – ДА»

Ай-да! Ай-да!  Ай-да! Ай-да!
Раскачиваться с ножки на ножку.
Наши ножки топатали,
Быстро топать.
Ай-да! Ай-да!  Ай-да! Ай-да!
Раскачиваться с ножки на ножку.
Ножки весело плясали!
 Ай!
Присесть.

ВКЛЮЧАЯ В ЖИЗНЬ ДЕТЕЙ МУЗЫКУ, МЫ ПОМОГАЕМ ИМ РАСТИ ВЕСЁЛЫМИ И ЖИЗНЕРАДОСТНЫМИ.
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