[image: image1.png]



Советы и методические рекомендации по развитию моторики пальцев рук детей
 

Виды детской деятельности, которые можно использовать для развития мелкой моторики пальцев рук.

· Развитие ручной умелости (рисование, лепка, конструирование, аппликация, вышивание и др.).

· Различные игры с мелкими предметами (подбор частей разрезных картинок, перекладывание, сортировка горошин, палочек, пуговиц и других мелких предметов).

· Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением и без него.

· Пальчиковый театр.

· Упражнения по подготовке руки к письму (работа с трафаретами, шаблонами, фигурными линейками, объемными и плоскостными изображениями предметов.

 Дети 3 – 7 лет для развития ручной умелости должны:

· Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики.

· Запускать пальцами мелкие «волчки».

· Разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные поделки.

· Сжимать и разжимать кулачки («бутончик проснулся и открылся, а вечером заснул и закрылся»).

· Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

· Махать в воздухе только пальцами.

· Собирать все пальцы в щепотку.

· Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку.

· Завязывать узелки на шнурке, веревке.

· Застегивать (расстегивать) пуговицы.

· Играть с конструктором, мозаикой.

· Складывать матрешки.

· Рисовать в воздухе.

· Мять руками поролоновые шарики, губки.

· Рисовать, раскрашивать, штриховать.

· Резать (вырезать) ножницами.

· Плести из бумаги коврики, корзинки, косички.

· Шить, вышивать, вязать.

· Выполнять аппликации.
