АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
"КАКОЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ ФИЗКУЛЬТУРА В ВАШЕЙ СЕМЬЕ"

Ф.И.О., образование, количество детей в семье.
____________________________________________________________

Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким?
____________________________________________________________

Есть в доме спортивный снаряд? Какой?
____________________________________________________________

Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? Какую?
____________________________________________________________

Установлен ли для Вашего ребенка режим дня? (Да, нет)

Соблюдает ли ребенок этот режим? (Да, нет)

Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?

Мама (да, нет),

папа (да, нет),

дети (да, нет),

взрослый вместе с ребенком (да, нет).

Регулярно или нерегулярно.

Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)?

Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их. _____________________________________________________________

Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (Да, нет)

Что мешает вам заниматься закаливанием детей дома? _____________________________________________________________

Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком? ____________________________________________________________

Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (Да. Нет, иногда)

Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых? (Да, нет, иногда).

Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни:

Подвижные игры

Спортивные игры

Настольные игры

Сюжетно - ролевые игры

Музыкально - ритмическая деятельность

Просмотр телепередач

Конструирование

Чтение книг.

Итог анкетирования:

 В анкетировании приняло участие 20 человек. 
В 90% семей  дети посещают спортивные секции;

80% родителей занимаются спортом сами;

80% родителей гуляют с детьми после детского сада;

85% соблюдают режим дня;

20% делают дома утреннюю зарядку;

30% воспитанников играют после детского сада в подвижные игры;

40% в сюжетно-ролевые;30% в настольные.
Результаты анкетирования показали, что в целом родители уделяют большое внимание здоровьесбережению детей: гуляют после сада, соблюдают режим дня, показывают пример здорового образа жизни, занимаясь спортом и воспитывая в детях желание к тому же.
В своей работе планирую уделять больше внимания вопросам здоровьесбережения и роли подвижных игр с семьями, в которых дети ведут малоподвижный образ жизни. Привлекать родителей к участию в спортивных праздниках и проводить индивидуальные консультации на тему здоровьесбережения.
