У вас растет застенчивый ребёнок. Вы переживаете, что не можете ему помочь при общении с другими людьми.
Нужно научить его быть в центре внимания и не стесняться. Для этого используется игры  «Руки» и «Гроза». 

Игра «Руки». Дети встают в круг, вытягивают руки, а водящий, проходя мимо каждого,  изучает руки. Затем водящему завязывают глаза, и он, прикасаясь к рукам кого-либо из круга, отгадывает кому они принадлежат (преодолевается чувство робости, скованности).

Игра «Гроза». Каждый ребенок перевоплощается в облачко (легко передвигается по комнате). Со словами «Надвигается  гроза» дети собираются в центре комнаты. А после команды: «Сверкнула молния»,  хором кричат несколько раз: «Ба-бах!»  (чувствуют себя членом группы, преодолевают внутренний  запрет  на контакты, громкий крик. Игра придает им смелость, уверенность).
