


Какое место занимает 
компьютер в современном мире? 

 Стремительное развитие новых 
информационных технологий 
оказывает многогранное воздействие 
на культурный уровень человека. 
Поэтому знание ПК имеет очень 
большое значение в современной 
жизни, т. к. компьютерная 
грамотность стала частью общей 
культуры человека. 



Какое место занимает 
компьютер в школе? 

• Появление ПК в образовательных учреждениях 
дает возможность формировать у детей стиль 
мышления, адекватный требованиям современного 
информационного общества. 

• Помогает направить интерес к освоению 
компьютера детьми в нужное русло, сделать его 
орудием для познания и творчества ребенка. 

• Новые стандарты обучения предполагают 
совершенствование образовательных программ, а 
также использование новых информационных 
средств обучения (ИКТ).  Эти средства необходимы 
для развития познавательной деятельности,  в 
современных условиях играют важную роль и в 
подготовке учащихся к продолжению образования 



Вреден ли ребенку компьютер? 

  Ответ на этот вопрос очевиден: 
компьютер ребенку вреден. Но 
поскольку жизнь сложилась так, что 
мы с вами уже не умеем обходиться 
без компьютера, давайте обсудим 
возможности сократить вред, 
причиняемый ребенку компьютером, 
и попытаемся научить своих детей 
помимо вреда извлекать из 
компьютера пользу. 



Сколько времени можно 
проводить за компьютером? 
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Компьютерные игры 

развивают:  

 память и внимание, логическое мышление; 

  быстроту реакции, мелкую моторику рук, 
визуальное восприятие объектов, зрительно-
моторную координацию 

учат:  

 классифицировать и обобщать, 

 аналитически мыслить в нестандартной ситуации 

 добиваться своей цели,  

 совершенствовать интеллектуальные навыки 

 

 



Минусы 

 



Компьютерная зависимость 

 

 

Большую часть свободного времени (6-10 часов в день) 
ребенок проводит за компьютером. У него практически 
нет реальных друзей, зато много виртуальных. 
Если на ваш запрет сидеть за компьютером школьник 
реагирует агрессивно или становится тревожным. 
Ребенок вас обманывает, пропускает школу, чтобы 
посидеть за компьютером, стал хуже учиться, потерял 
интерес к школьным предметам. 
Во время игры подросток начинает разговаривать сам с 
собой или с героями игры так, как будто они реальны.  
Он становится более агрессивным. 
Ребенок, увлеченный игрой или общением в Интернете, 
забывает про еду и личную гигиену. 
Школьник трудно встает по утрам, просыпается в 
подавленном состоянии. Настроение повышается только 
тогда, когда ребенок садится за компьютер. 



Причины компьютерной 
зависимости 

 

 

Привлекает придуманный мир, более яркий, простой и 
выразительный. Ошибки всегда можно исправить, 
перезагрузив компьютер. Можно не доводить до 
конца. Отождествление с главными героями. Все 
происходит по желанию подростка («Я – властелин»). 
Компьютер – партнер по общению 
Ребёнок не приучен к труду, к умению видеть работу и 
выполнять её. Ребёнка не приучили к сотрудничеству. 
Незнание взрослыми правил психогигиены 
взаимодействия с компьютером, пользы и вреда от 
него, невежество взрослых.  
Ребёнок, лишённый родительского внимания. 
Неумение справляться с трудностями самостоятельно. 
Родители в общении с ребёнком не осознают его 
взросления. Неуверенность в себе ребёнка, низкая 
самооценка, зависимость от мнения окружающих.  



Сетеголизм 

 

 
Дополнительные симптомы:  

 
-навязчивое стремление постоянно 
проверять электронную почту;  
-предвкушение следующего сеанса он-
лайн; 
-увеличение времени, проводимого он-
лайн; 
-увеличение количества денег, 
расходуемых он-лайн. 



Как спасти ребенка от 
компьютеромании? 

• Самим ориентироваться в том, что интересно 
ребенку. 

• Как можно больше времени проводить вместе. 

• Первое время сидеть за компьютером вместе, 
тогда машина не станет для него большим 
авторитетом. 

• Больше разговаривайте с ребенком. 

• Прививайте ребенку «компьютерный вкус». 

• Не покупайте жестокие игры. 

• Не забывайте, что дети по-прежнему с 
удовольствием рисуют, играют с друзьями, 
занимаются спортом. 



Памятка родителям 

 Родители должны сами хотя бы на элементарном 
уровне уметь пользоваться компьютером; 

 Ребенок не должен играть в компьютерные игры 
перед сном; 

 Через каждые 20-30 минут работы делать 
перерыв; 

 Знать в какие игры играет ваш ребенок; 
 Ребенок не должен работать на компьютере 

более 1,5-2 часов; 
 Вы должны контролировать приобретение дисков 

с играми, чтобы они не причинили вреда  
здоровью и психике ребенка; 

 Если ребенок использует компьютер 
безответственно, необходимо ввести пароль, 
чтобы сделать невозможным доступ без 
разрешения родителей. 

 



Вывод 

 Нельзя забывать о том, что все хорошо в 
меру. Добрые замечательные игры, столь 
полезные для людей, могут стать и 
вредными для них. Слишком длительное 
нахождение перед компьютером может 
привести к ухудшению зрения, а также к 
психологической зависимости от 
виртуального мира. Но те, кто не 
пренебрегает правилом золотой середины 
во всем, таких проблем никогда не 
испытает. И компьютер для них будет 
только другом. 




