Тесты по рисункам
1 ТЕСТ. «Нарисуй дерево на формате А4»

По готовому рисунку ребёнка взрослый может провести небольшой тест, обращая внимание на все детали дерева.

Ключ:

Корень – это цели в жизни, смысл жизни.

Ствол – какой я, как я выгляжу, представления о себе. (Разделить ствол на 3 части, в зависимости от возраста, например, ребёнку 12 лет. 12:3=4 и смотрит, что происходило с ним в возрасте 0-4 года; 5-8 лет; 9-12 лет.) Там, где дупло, раздвоение ствола, сломана ветка – психологическая травма ребёнка в том или ином промежутке времени.

Ветви – наши желания и стремления (где наши стремления разрушились, например – сломана ветка).
Плоды и листья – это то, что вы уже добились.
2 ТЕСТ. «Любимый цвет»
Жёлтый, оранжевый – самоутверждение.

Зелёный – интеллектуальность, активность.

Синий – усталость.

Фиолетовый – духовность (болезнь).

Красный – активность.

Чёрный – тревожность, страхи.

Коричневый – твёрдо стоящий на 1 ноге.

(Подробнее информация в книге Люшера «Цветовые тесты»).
