Что нужно детям от мамы

      В большинстве семей мама является для детей главным помощником.  Именно от нее маленькие дети ожидают поддержки и ласки. В современном мире многие женщины с трудом справляются со всеми нагрузками. Однако не всякие нужду разнозначные. По мнению психолога, Джойс Бразерс, вот главное из того, что нужно детям от их занятых мам.

Воспитывайте их сердца.

     Покажите своим детям, что хорошее, доброжелательное отношение к людям не менее важно, чем успехи в учебе или спорте. У детей, чьи чувства постоянно развиваются, вырабатывается так называемый  «эмоциональный  интеллект»- способность настраиваться на потребности других. Такие люди имеют больше шансов преуспеть в жизни, более плодородно работать.

Ругайте меньше, хвалите больше.

     Похвала способна творить чудеса. Избыточная же критика может привести к чрезвычайной самокритичности, и ребенок будет бояться идти на риск, без которого порой не достичь цели. Большинство родителей, ругая своих детей останавливаются на их проступках весьма подробно, а вот похвала часто бывает какай- то неопределенной. «Ты замечательный ребенок!» такая оценка вызывает мгновенную вспышку радости, но она быстро гаснет. Поэтому не говорите: «Ты такой смелый!». Лучше скажите: «Я горжусь тем, что, упав с велосипеда, ты не побоялся сесть на него и поехать». Наконец, поскольку дети «переваривают» за один прием лишь ограниченную порцию информации, хвалите ребенка понемногу, но часто. Сто одобрительных замечаний по одной минуте каждое дадут гораздо больший эффект, чем сто минутных  непрерывных похвал.

Установите границы дозволенного,

 но расширяйте их,
 по мере того как дети растут.

      Детям нужна безграничная любовь, только тогда  у них может сформироваться чувство собственного достоинства. Такая безоговорочная любовь не означает, что вы не в чем не должны ограничивать ребенка: установление пределов дозволенного показывает ребенку, как много он для вас значит. Когда ребенок переступает эти границы давайте понять, что вы огорчены его поведением, а не им самим.

Будьте для детей путеводной звездой.

       Дети нуждаются в моральном компасе. Это значит, что необходимо постоянно внушать им, что хорошо и что плохо, и не только в каких- то серьезных вопросах, но и в повседневных делах. Когда вы обращаете внимание на такие понятия, как ответственность, честность и верность, они создают у ребенка систему ценностей, которые в последствии, возможны, станет самым главным его богатством.

Наслаждайтесь обществом своих детей.

      Поскольку мамам вечно некогда, они сосредотачиваются на том, что, по их мнению, самое важное: стараются быть в курсе детских новостей, помогают им делать домашние задания. Однако, в нашем напряжённом обществе дети жаждут большего: они хотят интересно проводить время с мамой. Для этого не требуются дни и часы, требуется лишь весёлое расположение  духа и желание придать несколько шутливый характер скучной подготовке к урокам или превратить обычную работу по дому в игру.

