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Спортивный праздник «Семейные старты»
Учитель физической культуры сообщает о традиционном семейном спортивном конкурсе в начале учебного года на родительских собраниях и на уроках. 
Цели и задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие физических качеств. 
3. Непосредственное участие родителей в физическом воспитании ребёнка и укрепление семьи. 
Подготовка к конкурсу начинается за 10—14 дней проведением учителем физической культуры инструктажа с семейными командами в спортивном зале. Участники конкурса изучают его программу, учитель физической культуры даёт методические указания.
Красочное оформление зала способствует праздничной атмосфере конкурса. За 1-2 часа до его начала спортивный зал оформляется учениками, учителями и родителями. В зале развешивают разноцветные шары, флажки, плакаты «Всей семьёй на старт» и «Проиграл -не унывай». Там же готовят стол для работы жюри. 
На конкурс приглашаются гости. Это прежде всего ребята из тех классов, которые участвуют в соревнованиях, и их родители, а также администрация школы, учителя и учащиеся других классов. Из гостей выбирается жюри в составе 3 — 5 человек. 
Команды-участницы под музыкальное сопровождение входят в спортивный зал. 
      Ведущая. 
Молодцы у нас ребята:



Сильные, умелые,




Быстрые и смелые.
Сегодня у нас не обычное соревнование, а семейное. На праздник «Семейные старты» приглашаются семьи... 
Под музыку входят родители и дети, зрители хлопают в ладоши. Ведущая представляет судей.

Судьи. Мы желаем от души, чтоб результаты были хо​роши!

Ведущая. Королева спорта — легкая атлетика. Начнем с бега.

Команды должны обежать стойки и вернуться. Старт дается с помощью детского пистолета с пистонами. Команда-победитель награждается флажком. В это время расставляются воротца.

Ведущая. Кто не любит футбол? В него играют в любой стране, но у нас мало места, и мы немного изменим правила.

Ребенок загоняет в ворота мяч палкой, передает мяч взрослому, а тот из положения лежа на спине привстает на ступни и ладони и ведет мяч ногами до ворот, забивает гол и возвращается к линии старта.

Ведущая. Капитаны устали и не прочь покататься. Сле​дующее задание называется «Пронеси — не урони».

Родители делают «креслица» из сцепленных рук, на которые садится ребенок. Нужно добежать как можно бы​стрее до черты и вернуться обратно.

Ведущая. Эстафета, эстафета! Вместо палочки — конфета!

Родитель несет конфету на голове, передает ребенку, тот кладет ее на спину и двигается  четвереньках, так чтобы конфета не упала.
Ведущая. А теперь скейтборд — конечно, с нашими правилами. Для устойчивости у вас не одна, а две доски!

Сначала родитель, затем ребенок ставят обе ноги на поро​лоновые бруски и так скользят по полу, обходя  стойку.

Ведущая. Вообще-то многие считают, что ковры не ле​тают. Но наш ковер не такой! Он летит у нас стрелой!

Родители везут детей на мешковине.

Ведущая. После такой гонки надо передохнуть и пере​кусить.

Дети без помощи рук едят яблоки, лежащие на тарелке.

Ведущая. Шарик лбами пронеси, да смотри не урони! 
Ребенок и родитель, упершись лбами в шарик, не придерживая его руками, обносят его вокруг стойки.

Ведущая.

Эй, спасайся поскорей,

Убежал из группы клей. 

Никого он не жалеет. 

Всех, кого ни встретит, клеит.

Игра «Клей» (можно со зрителями). Ловишка ловит кого-то за руку, теперь они, взявшись за руки, стараются за​деть свободными руками других детей, те также цепляют​ся и ловят детей свободными руками.

Ведущая. Настало время определить, кто самый сильный.

Дети садятся, упираясь ступнями и держась обеими ру​ками за одну палку. Родители сзади держат ребенка за по​яс, помогая ему. Кто кого перетянет?
Под музыку идет награждение победителей, вручаются памятные открытки всем участникам. Победители совершают круг почета.





Пусть вам семейные старты запомнятся,





Пусть все невзгоды пройдут стороной,





Пусть все желания исполнятся,





А физкультура станет родной!
