                        Поможем детям учиться
                     НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ.
1. Будите ребёнка спокойно. Не
подгоняйте с утра, не дергайте
по пустякам, не укоряйте за ошибки
и оплошности.
2. Пожелайте ему удачи, подбодрите.
3. Встречайте ребёнка после
школы спокойно, дайте расслабиться
после рабочего дня.
4. Если видите, что ребёнок огорчен,
но молчит, не допытывайтесь,
пусть успокоится и расскажет сам.
5. Лучшее время для домашних заданий
с ребёнком с 15 до 17 часов.
6. Не заставляйте делать все занятия
в один присест, это должно занимать
не больше 15-20 минут времени,
после отдыха можно вернуться к заданию.
7. В общении с ребёнком
старайтесь избегать условий:
«Если ты сделаешь, то …» Порой
условия становятся невыполнимыми
вне зависимости от ребёнка, и вы
можете оказаться в сложной ситуации.
8. Будьте внимательны к жалобам
ребёнка на головную боль,
усталость. Плохое состояние. Чаще
всего это объективные
показатели утомляемости,
трудности учёбы.
9. Учтите, что все дети любят
ласковые слова перед сном.
Это успокаивает их, помогает
снять напряжение, спокойно
уснуть. Старайтесь не вспоминать
перед сном о неприятностях.
