Родительское собрание на тему

«Выкурил сигарету – 

поздоровался со смертью»

(Проблема курения)
Подготовительная работа:

--- анкетирование учащихся

--- анализ анкет

--- подготовка статистических материалов

--- подготовка памятки для родителей и учащихся.

Тест для учащихся («да» или «нет» ):

1. Ты куришь?

2. Пробовал ли ты когда-нибудь курить?

3. В твоей семье кто-нибудь курит?

4. Среди твоих близких друзей есть те, которые курят?

5. Комфортно ли тебе среди курящих людей?

6. Как ты думаешь, приносит ли вред одна выкуренная сигарета?

Вопрос:   почему человек (подросток) начинает курить?

                                              Тот, кто хочет развить свою волю,

должен научиться преодолевать препятствия.

                                                    И. П. Павлов

Задачи:

--- Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения ребенка

--- Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме курения

Форма проведения: 

--- обмен мнениями.

Ход собрания:

1. Вступительное слово.

Уважаемые родители! Сегодня мы затронем одну из главных тем безопасности жизни – проблему курения. Она вовсе не случайно стала темой родительского собрания.

2. Анализ предварительной работы, проведенной среди учащихся по подготовке к родительскому собранию.

Анализ анкет:

8 человек в классе (из 30) курят, 12 человек пробовали курить, у 18 учеников в семье есть курящие, 21 человек положительно относятся к тому, что среди их друзей есть курящие и только 9 человек отрицательно относятся к табакокурению.

Самые часто встречающиеся ответы на вопрос «Почему человек (подросток) начинает курить?»

--- чтобы в компании своих друзей повысить свой статус

--- чтобы не быть «белой вороной»

--- потому что все так делают

--- отец давно курит и ничего

--- чтобы вызвать интерес у противоположного пола

--- назло родителям

--- чтобы успокоиться (когда чем-то огорчен)

--- это стало уже привычкой

--- потому что это ему нравится

3. Анализ фактов и статистика по проблеме:

Пятая часть населения страны начинает курить в 14 лет.

За год выкуривается примерно 100 миллиардов сигарет.

Есть люди, которые выкуривают 1-2 сигареты в день, и в то же время есть определенное количество людей, которые курят по 20 сигарет в день.

На доске статистика курения сигарет мужчинами и женщинами за 1 день:

   Сигареты                     мужчины                          женщины

   1-9                                 10%                                   20%

   10-19                             22%                                   18%

   20-29                             17%                                   8%

   30 и более                     10%                                   4%

Статистика говорит еще и о том, что количество курящих мужчин уменьшается, в то время как количество курящих женщин растет.

Для молодежи в возрасте 14-17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. Из 100 ребят в возрасте 14-17 лет 20 уже заядлые курильщики. 

Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом возрасте, когда возникает желание поэкспериментировать, потребность таким образом самоутвердиться, почувствовать себя более взрослым и самостоятельным.

Принято выделять четыре стадии приобщения к курению: узнавание, проба, привыкание, зависимость.

Узнавание происходит еще в раннем детстве, когда ребенок видит курящих взрослых. В том случае, если курят в семье, ребенок привыкает к запаху дыма и к виду сигарет, а иногда является пассивным курильщиком. Со временем появляется желание попробовать курить самому. Чаще всего первая проба происходит в компании сверстников. Подросток боится быть отвергнутым и продолжает курить, веря в то, что этот процесс успокаивает нервы и улучшает настроение. Через некоторое время организм подростка привыкает к действию никотина и развивается привычка, переходящая в никотиновую зависимость. 

Основные последствия курения: преждевременная смерть, рождение ослабленного потомства.

Нарушение взаимоотношений с людьми, риск возникновения заболеваний внутренних органов.

Необходимо объяснить подростку, что курение не является признаком сильной и взрослой личности и не стоит приобщаться к этой вредной привычке.

4. Болезни, связанные с курением.

Курение – это важнейшая из причин, способствующая заболеваниям, инвалидности и смертельному исходу. Количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тысяч в год ( для сравнения – в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11000 человек).

Каким заболеваниям способствует курение?

--- бронхит

--- болезни сердца, инфаркты

--- рак легких и другие раковые заболевания

--- болезни желудка и двенадцатиперстной кишки

Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно определить невооруженным глазом?

--- курящие люди много и часто кашляют, испытывают затруднения с дыханием

--- курящие люди имеют проблемы с лечением зубов и сохранением их здоровыми

--- внешний вид говорит сам за себя: желтое лицо, круги под глазами, нарушение кровоснабжения

5. Родительский практикум.

Задайте себе вопрос: что является причиной курения среди подростков?

Возьмите листочки, которые лежат перед вами на парте. Это ответы ваших детей на поставленный вопрос. Сравните ответы ваши и детей. Сделайте вывод. Попробуйте сформулировать правила, которые вам помогут бороться с курением ребенка, помогут оградить вашего ребенка от этой вредной привычки.

6. Подведение итогов.

В ходе обмена мнениями и обсуждения заданных родителям вопросов составляется памятка для родителей:

Как помочь подростку бросить курить? (не начать курить)

--- родители должны первыми освободиться от курения 

--- родители должны помочь подростку отвлечься от привычки курить. Как? (отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы – все это способствует отказу от курения)

--- не назидать, а поддерживать своих детей, утверждать, что все получится, если человек хочет чего-то добиться

--- не бояться компании своего ребенка, а помогать и его друзьям бороться с соблазном курения

Памятка курящему подростку.

Ты – человек, который может наградить себя не только курением. Лучше пару раз глубоко вдохнуть или прогуляться пешком. Последствия дадут больший эффект.

Тебе нужно занять руки? Возьми в руки карандаш и разгадай кроссворд.

Курение тебя настраивает на деятельность? Это ложь самому себе. Чем больше ты куришь, тем больше ты усложняешь свою деятельность.

Ты используешь сигареты, когда волнуешься? Просто попытайся вовремя решать конфликтные ситуации, и не нужно будет курить, оттягивая их решение.

Для того чтобы принять важное решение, его нужно всесторонне обдумать, а курение отвлекает и не дает возможности сосредоточиться на проблеме.

Ты куришь без разбору, не замечая количество и качество выкуренных сигарет? Каждый раз, когда ты берешь сигарету, задавай себе вопрос: а хочу ли я курить? Ты будешь, удивлен, как часто ты этого не хочешь.
